
Startnr Name Verein Laufen PlazieLaufen PunktG-Parcours 500m Gesamtpunk Platz
38 Alexander Heinecke SG Holzheim 1 0,75 1 2 3,75 1
39 Robin Heinecke SG Holzheim 2 1,5 2 1 4,5 2

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

männl. AK7



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte
38 Alexander Heinecke SG Holzheim 56:01,0 58:55,0 02:54,0 1
39 Robin Heinecke SG Holzheim 57:31,0 00:26,0 02:55,0 2

00:00,0

männl. AK 7 Parcours



Startnr Name Verein Laufen Pl. L. Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
34 John Kleinsorgen SG Holzheim 1 0,75 2 2 4,75 1
32 Henrik Drossart SG Holzheim 2 1,5 1 3 5,5 2
31 Sebastian Schmidtke Kanu Team 2000 4 3 3 1 7 3
33 Tim Feuster SG Holzheim 3 2,25 4 4 10,25 4

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

männl. AK 8



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte
32 Henrik Drossart SG Holzheim 00:52:32 00:54:26 00:01:54 1
34 John Kleinsorgen SG Holzheim 00:54:49 00:56:47 00:01:58 2
31 Sebastian Schmidtke Kanu Team 2000 00:51:33 00:53:33 00:02:00 3
33 Tim Feuster SG Holzheim 00:53:27 00:56:22 00:02:55 4

männl. AK 8 Parcours



Startnr Name Verein Laufen Pl. Laufen Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
10 Malte Heep KG Essen 3 2,25 1 3 6,25 1
2 Lasse Wirtz SG Holzheim 4 3 3 1 7 2
3 Emilio Röder KG Essen 5 3,75 2 2 7,75 3
5 Julius Hartmann SG Holzheim 2 1,5 8 4 13,5 4
13 Silvan Breuer Mühlheimer KV 9 6,75 5 5 16,75 5
11 Jan Höveler SG Holzheim 10 7,5 4 6 17,5 6
1 Luis Uekeroht KG Essen 1 0,75 9 8 17,75 7
12 Leonard Becker KG Essen 7 5,25 6 7 18,25 8
15 Gian Luca Dreizner KG Essen 8 6 7 11 24 9
8 Jens Mischalik KG Essen 11 8,25 10 9 27,25 10
6 Jan Kowald KG Essen 6 4,5 12 12 28,5 11
4 Nils Mischalik KG Essen 12 9 10 10 29 12

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

männl. AK 9



Startnr Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte BEMERKUNGEN
10 Malte Heep KG Essen 00:45:59 00:47:46 00:01:47 1
3 Emilio Röder KG Essen 00:38:37 00:40:27 00:01:50 2
2 Lasse Wirtz SG Holzheim 00:37:37 00:39:29 00:01:52 3

11 Jan Höveler SG Holzheim 00:46:59 00:49:09 00:02:10 4
13 Silvan Breuer Mühlheimer KV 00:49:11 00:51:25 00:02:14 5
12 Leonard Becker KG Essen 00:48:02 00:50:26 00:02:24 6
15 Gian Luca Dreizner KG Essen 00:50:21 00:52:46 00:02:25 7
5 Julius Hartmann SG Holzheim 00:41:05 00:43:31 00:02:26 8 30s Strafe
1 Luis Uekeroht KG Essen 00:36:28 00:38:55 00:02:27 9
4 Nils Mischalik KG Essen 00:39:36 00:42:26 00:02:50 10
8 Jens Mischalik KG Essen 00:44:21 00:47:11 00:02:50 10
6 Jan Kowald KG Essen 00:42:19 00:45:48 00:03:29 12

männl. AK 9



Startnr Name Verein Laufen PlazierunLaufen Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamt Platz
29 Tobias-Pascal Schultz ESV Kupferdreh 1 0,75 1 2 3,75 1
24 Lars Altenburg KC Friedrichsfeld 4 3 2 1 6 2
22 Maik Peters Herdecker KC 2 1,5 6 4 11,5 3
20 Lukas Weiß KC Friedrichsfeld 12 9 4 3 16 4
30 Lorenz Boscheinen Mühlheimer KV 6 4,5 5 9 18,5 5
21 Lukas Börner KR Hamm 5 3,75 10 5 18,75 6
25 Yannick Pawlowski SG Holzheim 3 2,25 7 10 19,25 7
19 Benedikt Schröder Mühlheimer KV 7 5,25 3 12 20,25 8
26 Jan Voß KC Friedrichsfeld 9 6,75 8 6 20,75 9
27 Matthias Ott KG Essen 8 6 9 7 22 10
18 Florin Bolz KR Hamm 11 8,25 11 8 27,25 11
28 Tobias Lohmann RuWA Essen 10 7,5 12 11 30,5 12

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

männl. AK 10



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Platz
29 Tobias-Pascal SchuESV Kupferdreh 00:34:38 00:36:17 00:01:39 1
24 Lars Altenburg KC Friedrichsfeld 00:29:02 00:30:48 00:01:46 2
19 Benedikt Schröder Mühlheimer KV 00:24:41 00:26:31 00:01:50 3
20 Lukas Weiß KC Friedrichsfeld 00:25:51 00:27:43 00:01:52 4
30 Lorenz Boscheinen Mühlheimer KV 00:35:28 00:37:28 00:02:00 5
22 Maik Peters Herdecker KC 00:28:00 00:30:04 00:02:04 6
25 Yannick Pawlowski SG Holzheim 00:30:17 00:32:23 00:02:06 7
26 Jan Voß KC Friedrichsfeld 00:31:23 00:33:30 00:02:07 8
27 Matthias Ott KG Essen 00:32:24 00:34:36 00:02:12 9
21 Lukas Börner KR Hamm 00:26:49 00:29:02 00:02:13 10
18 Florin Bolz KR Hamm 00:23:31 00:25:49 00:02:18 11
28 Tobias Lohmann RuWA Essen 00:33:27 00:35:51 00:02:24 12

00,00
00,00

männl. AK 10



Startnr Name Verein Laufen Pl. L.Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
6 Eugen Maurer Kanu Team 2000 1 0,75 1 1 2,75 1
11 Timothy Dorn KG Essen 3 2,25 2 1 5,25 2
3 Tobias Kinder KC Friedrichsfeld 2 1,5 4 2 7,5 3
9 Simon Löwenberg KR Hamm 5 3,75 3 2 8,75 4
7 Christopher Klein SG Holzheim 10 7,5 4 3 14,5 5
13 Marcel Lindenau Herdecker KC 9 6,75 4 5 15,75 6
10 Kai Simon KC Friedrichsfeld 4 3 10 3 16 7
2 Ramon Zoellner KG Essen 7 5,25 8 5 18,25 8
15 Niklas Göbelt Oberhausener KV 8 6 8 7 21 9
16 Pasqual Merten RuWA Essen 11 8,25 7 6 21,25 10
4 Max Trauten KG Essen 6 4,5 13 6 23,5 11
12 Nick Brüggemann KC Friedrichsfeld 13 9,75 11 4 24,75 12
1 Nils Thomaka TUW Recklinghausen 12 9 12 4 25 13

0 0
0 0
0 0

männl. AK 11



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Platz
6 Eugen Maurer Kanu Team 2000 00:12:44 00:14:26 00:01:42 1

11 Timothy Dorn KG Essen 00:17:21 00:19:09 00:01:48 2
9 Simon Löwenberg KR Hamm 00:14:53 00:16:46 00:01:53 3
3 Tobias Kinder KC Friedrichsfeld 00:10:17 00:12:17 00:02:00 4
7 Christopher Klein SG Holzheim 00:13:49 00:15:49 00:02:00 4

13 Marcel Lindenau Herdecker KC 00:19:38 00:21:38 00:02:00 4
16 Pasqual Merten RuWA Essen 00:22:19 00:24:30 00:02:11 7
2 Ramon Zoellner KG Essen 00:08:54 00:11:15 00:02:21 8

15 Niklas Göbelt Oberhausener KV 00:21:00 00:23:21 00:02:21 8
10 Kai Simon KC Friedrichsfeld 00:16:01 00:18:23 00:02:22 10
12 Nick Brüggemann KC Friedrichsfeld 00:18:20 00:20:43 00:02:23 11
1 Nils Thomaka TUW Recklinghausen 00:07:51 00:10:23 00:02:32 12
4 Max Trauten KG Essen 00:11:22 00:14:04 00:02:42 13

00:00:00
00:00:00
00:00:00

männl. AK 11



Startnr Name Verein Laufen Pl. Laufen PunktG-Parcours 500m Gesamtpunk Platz
91 Britta Wirtz KG Essen 1 0,75 1 1 2,75 1

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

weibl. AK 7



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte
91 Britta Wirtz KG Essen 01:58:34 02:01:57 00:03:23 1

00:00:00
00:00:00

weibl. AK 7 Parcours



Startnr Name Verein Laufen Pl. Laufen Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
84 Janine Schmidtke SG Holzheim 1 0,75 1 2 3,75 1
86 Henrike Walther Mühlheimer KV 2 1,5 3 1 5,5 2
85 Julia von Döhren KG Essen 3 2,25 4 4 10,25 3
82 Jana Schürmann KC Friedrichsfeld 8 6 2 3 11 4
83 Nele Mever KR Hamm 6 4,5 5 5 14,5 5
87 Katharina Dietz SG Holzheim 4 3 6 6 15 6
88 Mariam Moseler KC Friedrichsfeld 5 3,75 8 7 18,75 7
89 Iris Moseler KC Friedrichsfeld 7 5,25 7 8 20,25 8

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

weibl. AK 8



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte
84 Janine Schmidtke SG Holzheim 01:50:01 01:51:57 00:01:56 1
82 Jana Schürmann KC Friedrichsfeld 01:47:15 01:49:29 00:02:14 2
86 Henrike Walther Mühlheimer KV 01:52:10 01:54:31 00:02:21 3
85 Julia von Döhren KG Essen 01:50:53 01:53:16 00:02:23 4
83 Nele Mever KR Hamm 01:48:27 01:50:53 00:02:26 5
87 Katharina Dietz SG Holzheim 01:53:40 01:56:28 00:02:48 6
89 Iris Moseler KC Friedrichsfeld 01:57:19 02:00:21 00:03:02 7
88 Mariam Moseler KC Friedrichsfeld 01:55:17 01:59:09 00:03:52 8

weibl. AK 8 Parcours



Startnr Name Verein Laufen Plazierung Laufen Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
75 Anna-Katharina Brick SG Hohlzheim 1 0,75 2 3 5,75 1
73 Scarlett Schreiber KV 45 Herringen 8 6 1 1 8 2
72 Leandra Draegger DJK Ruhrwacht 10 7,5 3 2 12,5 3
80 Gloria Froese OKV Oberhausen 7 5,25 5 4 14,25 4
78 Jaqueline Piontek KG Essen 2 1,5 7 6 14,5 5
77 Katharina Printz KC Friedrichsfeld 9 6,75 4 5 15,75 6
81 Corina Merten RuWa Essen 5 3,75 6 9 18,75 7
74 Fabiene Dittrich KG Essen 6 4,5 8 7 19,5 8
76 Alice Bedow KG Essen 12 9 12 21 9
70 Caroline Fryges SG Hohlzheim 4 3 11 8 22 10
79 Olivia Göbert OKV Oberhausen 3 2,25 10 10 22,25 11
71 Lena Winkler KG Essen 11 8,25 9 11 28,25 12

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

weibl. AK 9



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte Bemerkungen
73 Scarlett Schreiber KV 45 Herringen 01:45:15 01:47:11 00:01:56 1
75 Anna-Katharina BricSG Hohlzheim 01:30:45 01:32:51 00:02:06 2
72 Leandra Draegger DJK Ruhrwacht 01:44:00 01:46:11 00:02:11 3
77 Katharina Printz KC Friedrichsfeld 01:46:12 01:48:25 00:02:13 4
80 Gloria Froese OKV Oberhausen 01:39:15 01:41:47 00:02:32 5
81 Corina Merten RuWa Essen 01:40:27 01:43:00 00:02:33 6
78 Jaqueline Piontek KG Essen 01:36:04 01:39:02 00:02:58 7
74 Fabiene Dittrich KG Essen 01:28:52 01:31:58 00:03:06 8
71 Lena Winkler KG Essen 01:41:43 01:45:09 00:03:26 9
79 Olivia Göbert OKV Oberhausen 01:37:31 01:41:00 00:03:29 10 2 Tore X +1min
70 Caroline Fryges SG Hohlzheim 01:25:27 01:29:45 00:04:18 11 1 Tor X +30s
76 Alice Bedow KG Essen 01:31:49 01:36:41 00:04:52 12

weibl. AK 9



Startnr Name Verein Laufen Pl. Laufen Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
61 Tamara Bartsch SG Holzheim 3 2,25 2 1 5,25 1
1 Lena Weber KG Essen 5 3,75 1 2 6,75 2

64  Nadine Kuhlemann KR Hamm 1 0,75 3 3 6,75 2
67 Charleen Michler KV 45 Herringen 2 1,5 5 5 11,5 4
59 Lilli Gabler SG Holzhiem 7 5,25 4 4 13,25 5
62 Carolin Singer ESV Kupferdreh 4 3 7 8 18 6
65 Annabelle Bösing ESV Kupferdreh 6 4,5 9 6 19,5 7
69  Maria-Elisabeth Schu ESV Kupferdreh 8 6 10 7 23 8
63 Maxi Bierwirtz SG Holzheim 12 9 6 9 24 9
2 Laura Kreiger KG Essen 10 7,5 8 10 25,5 10

68 Jessika Schilling RuWA Essen 9 6,75 11 11 28,75 11
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

weibl. AK 10



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte
1 Lena Weber KG Essen 01:14:30 01:16:15 00:01:45 1

61 Tamara Bartsch SG Holzheim 01:17:40 01:19:26 00:01:46 2
64  Nadine Kuhlemann KR Hamm 01:20:39 01:22:28 00:01:49 3
59 Lilli Gabler SG Holzhiem 01:16:15 01:18:06 00:01:51 4
67 Charleen Michler KV 45 Herringen 01:22:20 01:24:12 00:01:52 5
63 Maxi Bierwirtz SG Holzheim 01:19:40 01:21:38 00:01:58 6
62 Carolin Singer ESV Kupferdreh 01:18:43 01:20:45 00:02:02 7
2 Laura Kreiger KG Essen 01:15:18 01:17:23 00:02:05 8

65 Annabelle Bösing ESV Kupferdreh 01:21:28 01:23:34 00:02:06 9
69  Maria-Elisabeth Sch ESV Kupferdreh 01:24:07 01:26:15 00:02:08 10
68 Jessika Schilling RuWA Essen 01:23:05 01:25:17 00:02:12 11

weibl. AK 10



Startnr Name Verein Laufen Plazierung Laufen Punkte (75%) G-Parcours 500m Gesamtpunktzahl Platz
47 Lara Bierhaus KR Hamm 3 2,25 3 1 6,25 1
52 Lisa Scheibinger KV 45 Herringen 5 3,75 1 2 6,75 2
51 Larissa Heep KG Essen 4 3 3 5 11 3
48 Katharina Schneider KG Essen 9 6,75 2 3 11,75 4
60 Elisa Drescher Herdecker KC 1 0,75 7 4 11,75 4
45 Luisa Kremer KG Essen 2 1,5 10 4 15,5 6
54 Kathrin Drossart SG Holzheim 14 10,5 5 2 17,5 7
46 Luzie Dahmen SG Holzheim 6 4,5 8 6 18,5 8
56 Annika Grossmann SG Holzheim 12 9 9 1 19 9
53 Anna Kowald KG Essen 7 5,25 12 3 20,25 10
57 Benita Becker ESV Kuperdreh 10 7,5 11 5 23,5 11
50 Laura Schmidtke SG Holzheim 13 9,75 6 8 23,75 12
43 Anna von Döhren KG Essen 8 6 13 7 26 13
58 Jasmin Moseler KC Friedrichsfeld 11 8,25 14 7 29,25 14
55 Tiana Zoellner KG Essen 15 11,25 15 6 32,25 15

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

weibl. AK 11



Startnr Name Verein Startzeit Zielzeit Zeit Punkte
52 Lisa Scheibinger KV 45 Herringen 01:06:28 01:08:10 00:01:42 1
48 Katharina Schneider KG Essen 01:03:08 01:04:57 00:01:49 2
51 Larissa Heep KG Essen 01:05:32 01:07:23 00:01:51 3
47 Lara Bierhaus KR Hamm 01:02:16 01:04:07 00:01:51 3
54 Kathrin Drossart SG Holzheim 01:08:15 01:10:09 00:01:54 5
50 Laura Schmidtke SG Holzheim 01:04:09 01:06:06 00:01:57 6
60 Elisa Drescher Herdecker KC 01:13:37 01:15:36 00:01:59 7
46 Luzie Dahmen SG Holzheim 01:01:11 01:03:13 00:02:02 8
56 Annika Grossmann SG Holzheim 01:10:27 01:12:30 00:02:03 9
45 Luisa Kremer KG Essen 01:00:17 01:02:24 00:02:07 10
57 Benita Becker ESV Kuperdreh 01:11:25 01:13:36 00:02:11 11
53 Anna Kowald KG Essen 01:07:13 01:09:25 00:02:12 12
43 Anna von Döhren KG Essen 00:59:10 01:01:24 00:02:14 13
58 Jasmin Moseler KC Friedrichsfeld 01:12:23 01:14:42 00:02:19 14
55 Tiana Zoellner KG Essen 01:09:04 01:11:52 00:02:48 15

weibl. AK 11




