
Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; m-AK 8

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

9:32,22 0,600 2:37,86 0,500 7:35,86 0,200

78 Haarbach Max (8) SG Holzheim 0,00 0,00 0,00 0,00
1 79 Bohnet Cedric (8) Rheintr.Düsseld 9:32,22 500,00 2:37,86 500,00 7:51,11 496,95 1.496,95
2 81 Lange Florian (8) PSV Grün-Weiß Kassel 10:04,74 480,49 4:19,37 449,25 7:57,63 495,65 1.425,38
3 80 Plitt Daniel (8) Bertasee Duisb. 14:02,32 337,94 3:36,99 470,44 7:35,86 500,00 1.308,38

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

männlich - AK 8Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; m-AK 9

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

9:18,21 0,600 2:41,48 0,500 6:32,34 0,200

1 67 Weber Ansgar (9) Blau W. Rheidt 9:18,21 500,00 2:41,48 500,00 6:34,98 499,47 1.499,47
2 71 Slowik Marko (9) WSV Ko.-Metternich 9:34,63 490,15 3:21,93 479,78 6:32,34 500,00 1.469,92
3 70 Paulsen Finn (9) ESV Kupferdreh 9:58,53 475,81 2:51,98 494,75 7:44,74 485,52 1.456,08
4 69 Warne Alexander (9) Rheintr.Düsseld 10:17,76 464,27 3:01,37 490,05 6:57,92 494,88 1.449,21
5 68 Männchen Luca Paul (9) WSV Ko.-Metternich 9:59,41 475,28 3:13,75 483,86 7:55,03 483,46 1.442,61

72 Binzen Peter (9) SG Holzheim 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

männlich - AK 9Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; m-AK 10

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

8:31,30 0,600 1:53,96 0,500 6:10,08 0,200

1 44 Dietzler Tim (10) Blau W. Rheidt 8:31,30 500,00 1:53,96 500,00 6:10,08 500,00 1.500,00
2 51 Tisch Bastian (10) Rheintr.Düsseld 8:41,13 494,10 2:09,46 492,25 7:15,12 486,99 1.473,34
3 53 Bürmann Nils (10) KC Rheine 8:48,88 489,45 2:14,55 489,70 7:37,74 482,47 1.461,63
4 39 Nierfeld Jan (10) KG Essen 8:52,61 487,21 2:38,44 477,76 6:54,38 491,14 1.456,12
5 37 Lausberg Lasse (10) WSV Rheine 9:08,38 477,75 2:30,45 481,76 7:03,87 489,24 1.448,75
6 46 von Döhren Jonas (10) KG Essen 8:57,34 484,38 2:44,59 474,69 7:10,50 487,92 1.446,98
7 60 Walter Justus (10) DJK Ruhrwacht 9:21,07 470,14 2:22,97 485,50 7:05,87 488,84 1.444,48
8 45 Plitt David (10) Bertasee Duisb. 9:09,20 477,26 2:22,62 485,67 7:52,39 479,54 1.442,47
9 42 Verduyckt Ruben (10) NWC Neerpelt 9:05,91 479,23 2:33,46 480,25 8:02,51 477,51 1.437,00
10 49 Hunke David (10) SG Holzheim 9:45,24 455,64 2:22,81 485,58 6:46,40 492,74 1.433,95
11 59 Rüsing Antonius (10) Lind. Dahlh. KC 9:18,87 471,46 2:44,78 474,59 7:16,36 486,75 1.432,79
12 40 Bervoets Marnik (10) NWC Neerpelt 9:44,69 455,97 2:44,09 474,93 6:45,40 492,94 1.423,84
13 56 Stalmans Lennert (10) NWC Neerpelt 9:50,51 452,47 2:40,29 476,84 6:44,38 493,14 1.422,45
14 54 Kanders Sven (10) KEL Datteln 9:34,36 462,16 2:53,31 470,32 7:55,10 479,00 1.411,48
15 43 Alblas Lennard (10) SG Holzheim 10:03,03 444,96 2:48,39 472,78 7:08,29 488,36 1.406,10
16 61 Meeussen Arne (10) WSV Rheine 10:16,82 436,69 2:39,46 477,25 7:30,65 483,89 1.397,83
17 52 Brockmann Max (10) KG Essen 10:10,94 440,22 2:38,19 477,89 8:17,41 474,53 1.392,64
18 58 Rudolf Sebastian (10) WSV Ko.-Metternich 10:23,69 432,57 3:21,70 456,13 7:11,59 487,70 1.376,40
20 57 Lehnen Paul (10) SG Holzheim 10:57,31 412,39 3:31,66 451,15 7:25,96 484,82 1.348,37
21 41 Könen Tobias (10) SG Holzheim 10:53,74 414,54 3:45,71 444,13 7:14,39 487,14 1.345,80
22 62 Kohlmeier Leander (10) Bertasee Duisb. 11:01,10 410,12 3:30,07 451,94 8:40,38 469,94 1.332,00
23 47 Korbmacher Jan (10) SG Holzheim 11:36,36 388,96 4:01,32 436,32 8:51,37 467,74 1.293,03
24 50 Imorde Till (10) CCE Emsdetten 12:14,49 366,09 4:10,71 431,63 8:33,68 471,28 1.268,99
25 38 Drewing Eric (10) Bertasee Duisb. 9:23,10 468,92 2:45,03 474,46 0,00 943,38
26 48 Conrad Tobias (10) KG Essen 0,00 3:48,47 442,74 6:21,75 497,67 940,41
27 55 Felderhoff Jan (10) KG Essen 10:38,47 423,70 3:02,05 465,95 0,00 889,65
19 63 Kaufmann Malte (10) WSV Ko.-Metternich 9:59,57 447,04 3:29,62 452,17 8:38,98 470,22 1.369,43

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

männlich - AK 10Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; m-AK 11

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

7:44,17 0,600 1:57,30 0,500 6:13,21 0,200

1 21 Metzing Benedikt (11) DJK Ruhrwacht 7:44,17 500,00 2:14,60 491,35 6:14,31 499,78 1.491,13
2 15 Pannecoucke Kobe (11) KSKZ Zwevegem 7:51,09 495,85 2:44,63 476,33 6:15,87 499,47 1.471,65
3 17 Zimmermann Phillip (11) SG Holzheim 8:24,32 475,91 2:02,74 497,28 6:39,57 494,73 1.467,92
4 12 Dieckmann Paul (11) DJK Ruhrwacht 8:15,53 481,18 2:15,50 490,90 6:42,86 494,07 1.466,15
5 2 Gerlach Nils (11) Bertasee Duisb. 8:20,75 478,05 2:17,32 489,99 6:44,86 493,67 1.461,71
6 25 Hille Gianluca (11) KG Essen 8:27,67 473,90 2:21,64 487,83 6:22,46 498,15 1.459,88
7 24 Hentschel Joshua (11) KC Rheine 8:36,24 468,76 1:57,30 500,00 7:18,82 486,88 1.455,64
8 5 Ernst Jona (11) KEL Datteln 8:20,31 478,32 2:46,97 475,17 7:00,15 490,61 1.444,09
9 4 Hüter Johannes (11) Bertasee Duisb. 8:25,81 475,02 2:48,00 474,65 6:46,50 493,34 1.443,01
10 27 Petri Niklas-Georg (11) KG Essen 8:35,25 469,35 2:49,38 473,96 6:47,07 493,23 1.436,54
11 23 Mikosch Max (11) CCE Emsdetten 8:46,62 462,53 2:31,07 483,12 7:15,76 487,49 1.433,14
12 8 Nikolakopoulou Nikolaos (11) Blau W. Rheidt 9:00,63 454,12 2:33,17 482,07 6:45,11 493,62 1.429,81
13 31 Coppens Rien (11) KSKZ Zwevegem 8:43,33 464,50 2:44,88 476,21 7:25,05 485,63 1.426,35
14 28 Eßmann Leo (11) CCE Emsdetten 9:10,74 448,06 2:33,61 481,85 6:54,41 491,76 1.421,67
15 6 Koschel Simon (11) Lind. Dahlh. KC 9:08,32 449,51 2:40,06 478,62 7:02,16 490,21 1.418,34
16 1 Binzen Jakob (11) SG Holzheim 8:58,71 455,28 3:11,78 462,76 6:13,21 500,00 1.418,04
17 13 Planstedt Nils (11) Bertasee Duisb. 9:05,19 451,39 2:45,48 475,91 7:05,92 489,46 1.416,76
18 29 Kosche Julian (11) KG Essen 9:18,98 443,11 3:01,35 467,98 6:35,35 495,57 1.406,66
19 20 Dierks Josha (11) KC Rheine 8:50,96 459,93 2:18,81 489,25 9:49,04 456,83 1.406,01
20 16 Weber Niclas (11) KG Essen 9:08,93 449,14 2:43,01 477,15 7:55,42 479,56 1.405,85
21 22 v.Kesteren Timo (11) Bertasee Duisb. 9:16,12 444,83 2:55,49 470,90 7:42,37 482,17 1.397,90
22 18 Lamken Robert (11) KG Essen 9:38,59 431,35 2:24,94 486,18 7:59,98 478,65 1.396,17
23 9 Rechenbach Benjamin (11) Mülheimer KV 9:11,34 447,70 2:46,82 475,24 8:34,45 471,75 1.394,69
24 32 Sparenborg Bastian (11) Bertasee Duisb. 8:54,21 457,98 3:02,10 467,60 8:56,20 467,40 1.392,98
25 30 Kleinsorgen Louis (11) SG Holzheim 9:48,04 425,68 2:52,73 472,29 7:27,52 485,14 1.383,10
26 10 Wandel Tomm (11) KC Friedrichsf. 10:05,01 415,50 3:16,74 460,28 6:49,18 492,81 1.368,58
27 26 Dahlke Lukas (11) SG Holzheim 9:54,19 421,99 3:00,85 468,23 8:22,49 474,14 1.364,36
28 14 Krüger Fabian (11) KG Essen 10:23,14 404,62 3:16,38 460,46 7:33,01 484,04 1.349,12
29 19 Tillmann Jan Ole (11) SG Holzheim 11:11,70 375,48 3:28,58 454,36 9:59,98 454,64 1.284,49
30 11 Wingrich Yannik (11) SG Holzheim 12:43,05 320,67 3:30,41 453,45 8:26,27 473,39 1.247,50

3 Diekmann Paul (11) Mülheimer KV 0,00 0,00 0,00 0,00
7 Dames Fabian (11) WSV Ko.-Metternich 0,00 0,00 0,00 0,00
33 Schabos Marcel (11) CCE Emsdetten 0,00 0,00 0,00 0,00
34 Lemke Hendrik (11) CCE Emsdetten 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

männlich - AK 11Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; w-AK 8

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

10:45,21 0,600 3:25,74 0,500 7:22,90 0,200

1 138 Lührmann Lara (8) CCE Emsdetten 10:45,21 500,00 3:25,74 500,00 7:22,90 500,00 1.500,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

weiblich - AK 8Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; w-AK 9

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

9:09,09 0,600 2:29,21 0,500 6:56,24 0,200

1 128 Bülow Vanessa (9) KV 45 Herringen 9:09,09 500,00 2:49,34 489,94 6:56,24 500,00 1.489,94
2 130 Bohnet Fiona (9) Rheintr.Düsseld 9:11,07 498,81 2:29,21 500,00 8:11,87 484,87 1.483,69
3 132 Winkelmann Thea (9) KC Wiking Boch. 9:47,60 476,89 2:45,32 491,95 8:02,95 486,66 1.455,50
4 129 Reister Nina (9) KC Wiking Boch. 10:22,65 455,86 2:36,01 496,60 7:28,68 493,51 1.445,98
5 131 Kowald Christine (9) KG Essen 11:11,92 426,30 4:26,42 441,40 8:30,77 481,09 1.348,79

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

weiblich - AK 9Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; w-AK 10

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

9:10,74 0,600 2:16,18 0,500 7:16,45 0,200

1 122 Bülow Saskia (10) KV 45 Herringen 9:10,74 500,00 2:16,18 500,00 7:35,78 496,13 1.496,13
2 111 Schaaphaus Theresa (10) KG Essen 9:31,23 487,71 2:48,41 483,88 8:06,11 490,07 1.461,66
3 119 Brüggemann Pia-Sophie (10) KV 45 Herringen 9:25,79 490,97 3:12,16 472,01 7:42,99 494,69 1.457,67
4 120 Wirtz Ilka (10) Bertasee Duisb. 10:03,25 468,49 3:10,19 472,99 7:17,05 499,88 1.441,37
5 114 Imorde Ina (10) CCE Emsdetten 9:54,79 473,57 3:00,87 477,66 8:15,46 488,20 1.439,42
6 110 Röhr Katharina (10) Lind. Dahlh. KC 10:09,74 464,60 2:57,08 479,55 8:12,26 488,84 1.432,99
7 113 Zell Pauline (10) KG Essen 10:44,18 443,94 3:16,35 469,91 7:16,45 500,00 1.413,85
8 116 Fischer Larissa (10) KV 45 Herringen 10:26,55 454,51 2:59,06 478,56 8:54,49 480,39 1.413,47
9 117 Höhmann Hannah (10) KG Essen 10:40,55 446,11 3:20,44 467,87 8:41,53 482,98 1.396,97
10 115 Fuss Maike (10) SG Holzheim 10:28,85 453,13 4:04,50 445,84 7:45,96 494,10 1.393,07
11 121 Anderich Paula (10) KG Essen 0,00 4:37,49 429,34 8:35,80 484,13 913,47
12 112 Chantrain Hanna (10) KC Wiking Boch. 12:23,33 384,45 3:07,11 474,53 0,00 858,98

118 Hüsges Johanna (10) Rheintr.Düsseld 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

weiblich - AK 10Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; w-AK 11

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

7:59,11 0,600 2:18,54 0,500 6:33,70 0,200

1 97 Averdung Tina (11) Kanu-Ring Hamm 7:59,11 500,00 2:33,97 492,29 6:36,65 499,41 1.491,70
2 102 Richter Meike (11) PSV Grün-Weiß Kassel 8:19,65 487,68 2:23,49 497,53 6:33,70 500,00 1.485,20
3 101 Hake Jule (11) KEL Datteln 8:17,62 488,89 2:50,05 484,25 7:15,99 491,54 1.464,68
4 100 Lange Pia (11) Blau W. Rheidt 8:55,14 466,38 2:18,54 500,00 7:10,01 492,74 1.459,12
5 96 Liebert Selina (11) Lind. Dahlh. KC 8:44,48 472,78 2:41,80 488,37 6:53,95 495,95 1.457,10
6 99 Hölzgen Annkatrin (11) WSV Ko.-Metternich 8:21,80 486,39 3:12,15 473,20 6:54,33 495,87 1.455,46
7 93 Hecker Ronja (11) Bochumer KC 8:59,15 463,98 2:31,47 493,54 7:02,05 494,33 1.451,84
8 90 Unterkötter Jana (11) KV 45 Herringen 8:53,16 467,57 2:38,71 489,92 7:28,31 489,08 1.446,57
9 92 Grebe Franziska (11) KV 45 Herringen 9:05,96 459,89 2:32,30 493,12 7:10,67 492,61 1.445,62
10 98 Hille Greta (11) KG Essen 9:32 88 443 74 2:38 09 490 23 7:30 24 488 69 1 422 66

Essen 2010

weiblich - AK 11Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

10 98 Hille Greta (11) KG Essen 9:32,88 443,74 2:38,09 490,23 7:30,24 488,69 1.422,66
11 91 Papst Lara (11) Blau W. Rheidt 9:17,55 452,94 3:10,68 473,93 7:18,38 491,06 1.417,93
12 87 Eichholz Yvonne (11) Bertasee Duisb. 9:44,63 436,69 2:45,33 486,61 9:00,44 470,65 1.393,95
13 94 De Backer Lise (11) KSKZ Zwevegem 9:48,04 434,64 3:25,50 466,52 7:23,97 489,95 1.391,11
14 88 Fischer Sarah (11) KV 45 Herringen 9:50,24 433,32 2:59,17 479,69 11:00,58 446,62 1.359,63
15 95 Cremer Julia (11) SG Holzheim 9:54,03 431,05 3:42,17 458,19 9:49,94 460,75 1.349,99
16 103 Weinmeister Emma (11) KG Essen 10:18,96 416,09 3:30,73 463,91 9:36,54 463,43 1.343,43
17 89 Neu Leonie (11) KG Essen 10:42,59 401,91 3:52,86 452,84 8:16,64 479,41 1.334,16

104 Neumann Natalie (11) PSV Grün-Weiß Kassel 0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; c-AK 10

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

12:22,01 0,600 2:05,00 0,500 6:42,73 0,200

1 153 Voskuhl Luis (10) KC Wiking Boch. 12:22,01 500,00 2:05,00 500,00 6:43,39 499,87 1.499,87
2 154 Niknejad David (10) KC Wiking Boch. 12:56,56 479,27 2:17,81 493,59 6:42,73 500,00 1.472,86

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

Canadier - AK 10Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf AK7-11.xls ; c-AK 11

Kanumehrkampf AK7-11  

Pl. Start- Nachname Vorname Verein Paddeln - LLang Parcours Laufen gesamt
Nr. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Zeit Pkt. Punkte

10:27,48 0,600 1:02,88 0,500 6:17,45 0,200

1 147 Ehlert Caspar (11) KSG Wuppertal 10:27,48 500,00 1:02,88 500,00 7:28,93 485,71 1.485,71
3 145 Wiedermann Aaron (11) KVS Schwerte 10:46,82 488,40 1:33,46 484,71 7:08,79 489,73 1.462,84
5 146 Ebbing Max (11) KC Wiking Boch. 13:14,09 400,03 1:28,60 487,14 7:18,42 487,81 1.374,98
6 144 Lehnhardt Niklas (11) KC Wiking Boch. 0,00 1:37,10 482,89 7:15,90 488,31 971,20
4 148 Mogilowski Philipp (11) Lind. Dahlh. KC 12:55,52 411,18 1:30,48 486,20 7:13,40 488,81 1.386,18
2 149 Sommer Jérôme (11) Lind. Dahlh. KC 10:51,21 485,76 1:07,47 497,70 6:17,45 500,00 1.483,47

0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00

Essen 2010

Canadier - AK 11Internationale Regatta Essen 23.04 - 25.04.2010

Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Dauerpaddeln



Erg-Mehrkampf-weiblich-V001 ; w-AK 16

Ergebnis - Regatta Essen 2010 weibl. AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 961 Anna Kowald KG Essen 0 0:44,8 106,00 2:04,6 80,00 5:46,2 80,00 1,97 77,00 103 80,00 423,00

2 955 Sarah Brüßler PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:46,7 97,00 2:09,5 80,00 5:45,1 80,00 1,95 77,00 73 80,00 414,00

3 964 Katharina Schneider KG Essen 0 0:47,2 94,00 2:11,2 80,00 6:37,5 80,00 1,92 74,00 109 80,00 408,00

4 957 Gesa Kristin Meyer Kanu-Ring Hamm 0 0:47,4 93,00 2:14,9 74,00 6:07,8 80,00 2,03 80,00 88 80,00 407,00

5 962 Janine Predel Bertasee Duisb. 0 0:47,0 95,00 2:07,6 80,00 6:23,3 80,00 1,84 68,00 72 80,00 403,00

6 968 Larissa Heep KG Essen 0 0:48,2 89,00 2:13,0 78,00 6:09,8 80,00 1,82 68,00 79 80,00 395,00

7 952 Jasmin Thormählen AKC Oberhausen 0 0:47,7 91,00 2:13,3 77,00 6:31,2 80,00 1,79 65,00 85 80,00 393,00

8 967 Anne Kaum CCE Emsdetten 0 0:50,6 77,00 2:17,1 69,00 5:44,5 80,00 2 80,00 115 80,00 386,00

9 966 Lara Bierhaus Kanu-Ring Hamm 0 0:49,9 81,00 2:15,6 72,00 5:58,8 80,00 1,87 71,00 110 80,00 384,00

10 950 Lisa Scheibinger KV 45 Herringen 0:48,6 87,00 2:16,9 70,00 6:44,0 80,00 1,6 56,00 103 80,00 373,00

11 956 Veronika Schmidt KSG Wuppertal 0 0:49,0 85,00 2:19,0 66,00 6:23,1 80,00 1,69 59,00 83 80,00 370,0011 956 Veronika Schmidt KSG Wuppertal 0 0:49,0 85,00 2:19,0 66,00 6:23,1 80,00 1,69 59,00 83 80,00 370,00

11 960 Annika Großmann SG Holzheim 0 0:49,0 85,00 2:20,4 63,00 6:10,7 80,00 1,74 62,00 103 80,00 370,00

13 959 Anna von Döhren KG Essen 0 0:50,2 79,00 2:23,9 56,00 6:37,3 80,00 1,91 74,00 83 80,00 369,00

14 951 Anne Paeger KG Essen 0:55,0 55,00 2:32,0 40,00 6:42,7 80,00 1,8 68,00 97 80,00 323,00

15 963 Tiana Zoellner ESV Kupferdreh 0 0:51,0 75,00 2:21,7 60,00 8:26,2 0,00 1,29 35,00 46 54,00 224,00

16 970 Melanie Breiner CCE Emsdetten -3 0:48,5 88,00 2:14,3 75,00 0,00 0,00 0,00 163,00

17 953 Annouk Hol DKV Deventer -1 0,00 2:52,4 0,00 9:02,3 0,00 1,48 47,00 91 80,00 127,00

18 965 Hermien Peters Belgium -4 0,00 2:06,2 80,00 0,00 0,00 0,00 80,00

19 958 Camille Dewaele Belgium -4 0,00 2:21,9 60,00 0,00 0,00 0,00 60,00

20 954 Kumps Inne GeelseKajakvaarders -4 0,00 2:25,6 53,00 0,00 0,00 0,00 53,00

21 949 Luisa Kremer ESV Kupferdreh -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 969 Alina Bastek KEL Datteln -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-weiblich-V001 ; w-AK 15

Ergebnis - Regatta Essen 2010 weibl. AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 883 Annabelle Bösing KG Essen 0 0:46,1 99,00 2:07,8 80,00 6:07,3 70,00 1,73 62,00 86 70,00 381,00

2 872 Tamara Bartsch SG Holzheim 0:48,0 90,00 2:12,6 78,00 6:30,7 70,00 1,95 71,00 91 70,00 379,00

2 889 Laura Kerff AKC Oberhausen 0 0:48,2 89,00 2:12,2 79,00 5:50,7 70,00 2 71,00 80 70,00 379,00

4 881 Lena Weber KG Essen 0 0:47,9 91,00 2:13,7 76,00 6:23,0 70,00 1,93 71,00 92 70,00 378,00

5 895 Chiara Fritsch CCE Emsdetten 0 0:49,7 82,00 2:18,2 67,00 6:28,1 70,00 1,92 71,00 82 70,00 360,00

6 873 Sara Sabeti KG Essen 0:49,8 81,00 2:15,4 73,00 6:07,0 70,00 1,78 65,00 89 70,00 359,00

7 888 Alina Gieres VFK Saar 0 0:50,2 79,00 2:18,4 67,00 6:41,6 70,00 1,9 71,00 86 70,00 357,00

8 894 Maxi Bierewirtz SG Holzheim 0 0:50,6 77,00 2:19,8 64,00 6:07,9 70,00 1,94 71,00 98 70,00 352,00

9 890 Angela Baumgärtel MKC Münden 0 0:51,1 75,00 2:24,0 56,00 7:02,2 68,00 1,76 65,00 86 70,00 334,00

10 878 Johanna Börger CCE Emsdetten 0 0:54,3 59,00 2:26,0 52,00 6:05,9 70,00 1,91 71,00 80 70,00 322,00

11 892 Telma Flier KV Skonenvarder 0 0:52,3 69,00 2:24,9 54,00 6:59,1 70,00 1,61 56,00 92 70,00 319,0011 892 Telma Flier KV Skonenvarder 0 0:52,3 69,00 2:24,9 54,00 6:59,1 70,00 1,61 56,00 92 70,00 319,00

12 876 Helena Fileccia TC Sterkrade 69 0 0:55,3 53,00 2:28,0 48,00 6:15,1 70,00 1,83 68,00 89 70,00 309,00

13 875 Janice Bittner Rheintr.Düsseld 0 0:58,2 39,00 3:04,5 0,00 5:51,9 70,00 1,6 56,00 94 70,00 235,00

14 887 Helena Da Forno Rheintr.Düsseld 0 1:14,1 0,00 3:18,3 0,00 6:29,1 70,00 1,78 65,00 74 70,00 205,00

15 893 Silke Goos Kajak Club Turnhout -1 0,00 2:43,3 17,00 9:01,6 0,00 1,5 50,00 78 70,00 137,00

16 884 Fenna Uiterwaal FrisiaAmsterdam -3 0:51,0 75,00 2:23,5 57,00 0,00 0,00 0,00 132,00

17 874 Justine De Rore Belgium -4 0,00 2:18,7 66,00 0,00 0,00 0,00 66,00

18 879 Janne Molenberghs GeelseKajakvaarders -4 0,00 2:20,3 63,00 0,00 0,00 0,00 63,00

19 891 Kjinta Smalle Belgium -4 0,00 2:22,6 59,00 0,00 0,00 0,00 59,00

20 882 Jinse Peerters GeelseKajakvaarders -4 0,00 2:41,8 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00

21 877 Lilli Gabler Rheintr.Düsseld -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 880 Melanie Achenbach Bochumer KC -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 885 Sharlene Mortimer Bochumer KC -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 886 Chiara Schulte VFK Saar -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-weiblich-V001 ; w-AK 14

Ergebnis - Regatta Essen 2010 weibl. AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 797 Katharina Menrath Blau W. Rheidt 0 0:24,1 80,00 4:50,3 50,00 6:04,8 60,00 1,71 59,00 87 60,00 309,00

2 793 Katharina Köther TC Sterkrade 69 0 0:25,3 68,00 4:48,8 52,00 6:03,9 60,00 2,04 59,00 91 60,00 299,00

2 800 Karolien Plas NWC Neerpelt 0 0:25,5 66,00 4:46,9 54,00 6:14,9 60,00 1,92 59,00 79 60,00 299,00

4 784 Caroline Arft Blau W. Rheidt 0:25,2 68,00 4:59,3 41,00 5:37,0 60,00 1,96 59,00 120 60,00 288,00

5 782 Anna Jersemann Kanu-Ring Hamm 0:26,5 55,00 4:57,9 43,00 6:36,1 60,00 1,75 59,00 90 60,00 277,00

6 794 Paulina Gilsbach KSG Wuppertal 0 0:26,2 58,00 5:11,9 29,00 7:01,8 60,00 1,84 59,00 86 60,00 266,00

7 802 Paula Humberg CCE Emsdetten 0 0:28,1 40,00 4:58,5 42,00 7:10,1 60,00 1,93 59,00 68 60,00 261,00

8 787 Lisann Trömer Blau W. Rheidt 0 0:27,9 42,00 5:01,9 39,00 6:10,3 60,00 1,75 59,00 94 60,00 260,00

9 795 Carina Fileccia TC Sterkrade 69 0 0:27,6 44,00 5:08,7 32,00 6:28,3 60,00 1,63 56,00 77 60,00 252,00

10 807 Sophia Marmulla Kanu-Ring Hamm 0 0:28,7 34,00 5:04,1 36,00 6:35,0 60,00 1,87 59,00 93 60,00 249,00

11 790 Chantal Masrour DJK Ruhrwacht 0 0:27,1 49,00 5:14,5 26,00 6:35,5 60,00 1,5 50,00 81 60,00 245,0011 790 Chantal Masrour DJK Ruhrwacht 0 0:27,1 49,00 5:14,5 26,00 6:35,5 60,00 1,5 50,00 81 60,00 245,00

11 789 Jana Rink Blau W. Rheidt 0 0:28,6 34,00 5:02,1 38,00 6:30,0 60,00 1,58 53,00 80 60,00 245,00

13 806 Laura Couckuyt KSKZ Zwevegem 0 0:28,6 35,00 5:06,1 34,00 6:11,9 60,00 1,58 53,00 52 60,00 242,00

14 791 Tabea Kreutzer Blau W. Rheidt 0 0:28,7 34,00 5:15,0 26,00 7:03,6 60,00 1,62 56,00 75 60,00 236,00

15 792 Leonie Kannegieter Bertasee Duisb. 0 0:29,4 27,00 5:18,8 22,00 6:24,3 60,00 1,77 59,00 78 60,00 228,00

16 799 Malin Gerlitzki AKC Oberhausen 0 0:28,1 39,00 5:19,1 21,00 6:29,3 60,00 1,49 47,00 60 60,00 227,00

17 796 Sophia Hentschel KC Rheine 0 0:28,0 41,00 5:25,7 15,00 6:33,3 60,00 1,51 50,00 73 60,00 226,00

18 783 Larissa Noback TC Sterkrade 69 0:29,8 23,00 5:22,7 18,00 6:40,2 60,00 1,63 56,00 64 60,00 217,00

18 798 Saskia Horn WSV Ko.-Metternich 0 0:25,8 62,00 4:59,0 42,00 8:18,9 0,00 1,55 53,00 59 60,00 217,00

20 804 Leandra Draeger DJK Ruhrwacht 0 0:26,9 51,00 5:10,7 30,00 9:20,4 0,00 1,67 59,00 67 60,00 200,00

21 803 Catarina Segschneider Blau W. Rheidt 0 0:31,7 3,00 5:29,7 11,00 6:58,4 60,00 1,58 53,00 77 60,00 187,00

22 786 Diana Schmitz Blau W. Rheidt 0 0:32,3 0,00 5:39,8 1,00 6:14,7 60,00 1,59 53,00 81 60,00 174,00

23 785 Katharina Printz KC Friedrichsf. 0 0:29,0 31,00 5:17,8 23,00 8:15,2 0,00 1,42 44,00 90 60,00 158,00

24 805 Clarissa Kammleiter Rheintr.Düsseld -1 0:35,3 0,00 0,00 9:17,0 0,00 1,81 59,00 54 60,00 119,00

25 788 Nikola Heckmann Bertasee Duisb. -3 0:28,0 40,00 4:59,0 42,00 0,00 0,00 0,00 82,00

26 801 Melina Lorkowski KV 45 Herringen -4 0,00 6:23,9 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-weiblich-V001 ; w-AK 13

Ergebnis - Regatta Essen 2010 weibl. AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 701 Pia Reineck KG Essen 0 0:25,5 86,00 4:56,5 54,00 6:16,9 50,00 1,81 50,00 66 50,00 290,00

2 696 Nele Sophie Meyer Kanu-Ring Hamm 0 0:25,7 83,00 4:56,2 54,00 6:33,3 50,00 1,73 50,00 85 50,00 287,00

3 704 Janine Schmidtke SG Holzheim 0 0:26,7 74,00 5:04,1 46,00 6:10,3 50,00 1,57 50,00 77 50,00 270,00

4 703 Sina Schrader Bertasee Duisb. 0 0:27,4 66,00 4:59,0 52,00 6:42,5 50,00 1,94 50,00 73 50,00 268,00

5 721 Larissa Schilde WSV Ko.-Metternich 0 0:26,1 80,00 5:19,1 31,00 5:50,5 50,00 1,88 50,00 82 50,00 261,00

6 705 Julia von Döhren KG Essen 0 0:27,2 69,00 5:11,5 39,00 6:29,2 50,00 1,75 50,00 69 50,00 258,00

7 698 Monique Menzel TC Sterkrade 69 0 0:26,4 76,00 5:14,7 36,00 7:32,4 38,00 1,81 50,00 67 50,00 250,00

7 707 Lena Winkelmann KC Wiking Boch. 0 0:27,6 64,00 5:14,6 36,00 5:53,5 50,00 1,79 50,00 63 50,00 250,00

9 700 Henrike Walther Mülheimer KV 0 0:26,3 78,00 5:06,3 44,00 7:49,2 20,00 1,57 50,00 77 50,00 242,00

10 695 Louisa Hellwig KG Essen 0:27,8 62,00 5:21,9 29,00 5:59,0 50,00 1,59 50,00 85 50,00 241,00

11 709 Ruth Vorsselman KV Skonenvarder 0 0:28,2 58,00 5:18,4 32,00 5:48,6 50,00 2,02 50,00 79 50,00 240,0011 709 Ruth Vorsselman KV Skonenvarder 0 0:28,2 58,00 5:18,4 32,00 5:48,6 50,00 2,02 50,00 79 50,00 240,00

12 714 Annika Behrendt KSC Lünen 0 0:28,8 53,00 5:15,8 35,00 6:21,6 50,00 1,53 50,00 80 50,00 238,00

13 716 Michaela Cohrs VK Nord 0 0:28,8 53,00 5:22,9 28,00 7:02,1 50,00 1,53 50,00 82 50,00 231,00

14 706 Hannah Selzner SG Holzheim 0 0:29,4 47,00 5:20,0 31,00 6:38,6 50,00 1,82 50,00 95 50,00 228,00

15 699 Jasmin Brüßler PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:29,5 46,00 5:21,6 29,00 6:16,3 50,00 1,66 50,00 76 50,00 225,00

16 715 Inga Benjamins TC Sterkrade 69 0 0:29,0 51,00 5:27,6 23,00 6:53,5 50,00 1,7 50,00 88 50,00 224,00

17 713 Lena-Maria Filipp Mülheimer KV 0 0:31,0 30,00 5:24,9 26,00 6:17,9 50,00 1,68 50,00 89 50,00 206,00

18 697 Lina Peters Herdecker KC 0 0:30,5 35,00 5:40,5 10,00 6:27,0 50,00 1,5 50,00 87 50,00 195,00

19 712 Joke Coppens KSKZ Zwevegem 0 0:31,7 23,00 5:37,9 13,00 6:55,2 50,00 1,6 50,00 55 50,00 186,00

20 717 Patrizia Lemkuhl CCE Emsdetten -1 0:28,0 60,00 5:25,9 25,00 0,00 1,72 50,00 65 50,00 185,00

21 702 Melissa Angenendt TC Sterkrade 69 -1 0:28,9 51,00 5:34,8 16,00 0,00 1,45 47,00 72 50,00 164,00

22 719 Benita Schneider KSG Wuppertal 0 0:32,7 13,00 6:28,5 0,00 6:54,1 50,00 1,67 50,00 71 50,00 163,00

23 694 Nadine Pala SG Holzheim 0:36,9 0,00 6:20,0 0,00 7:04,1 50,00 1,73 50,00 77 50,00 150,00

24 711 Charlotte Ehlert KSG Wuppertal 0 0:33,9 1,00 6:06,1 0,00 7:13,9 50,00 1,49 47,00 44 50,00 148,00

24 718 Sophie Fleisgarten Lind. Dahlh. KC 0 0:33,9 1,00 6:30,1 0,00 6:51,6 50,00 1,47 47,00 51 50,00 148,00

26 693 Jana Steingräber TC Sterkrade 69 0:33,4 7,00 6:03,3 0,00 7:40,3 30,00 1,46 47,00 51 50,00 134,00

27 710 Anna Hüting Bertasee Duisb. -3 0:27,3 68,00 5:09,1 41,00 0,00 0,00 0,00 109,00

28 720 Sarah Bosch SG Holzheim 0 0:44,2 0,00 7:44,9 0,00 15:28,4 0,00 1,54 50,00 41 48,00 98,00

29 708 Helen Bosch SG Holzheim -1 0:53,9 0,00 0,00 15:26,8 0,00 1,48 47,00 45 50,00 97,00



Erg-Mehrkampf-weiblich-V001 ; w-AK 12

Ergebnis - Regatta Essen 2010 weibl. AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 621 Hannah Menrath Blau W. Rheidt 0 0:27,7 63,00 5:18,0 32,00 7:27,7 42,00 1,59 50,00 73 50,00 237,00

2 618 Lisa Werner KV 45 Herringen 0 0:28,1 60,00 5:28,3 22,00 6:17,3 50,00 1,88 50,00 66 50,00 232,00

3 615 Britta Wirtz Bertasee Duisb. 0:29,2 48,00 5:25,0 26,00 7:08,1 50,00 1,54 50,00 71 50,00 224,00

4 623 Lea Ochmann KEL Datteln 0 0:29,4 46,00 5:28,4 22,00 6:49,4 50,00 1,69 50,00 108 50,00 218,00

5 617 Jana Höhmann KG Essen 0 0:29,6 45,00 5:38,4 12,00 6:55,9 50,00 1,86 50,00 81 50,00 207,00

6 630 Lea-Marie Brüggemann KV 45 Herringen 0 0:31,1 30,00 6:00,7 0,00 7:12,0 50,00 1,54 50,00 61 50,00 180,00

7 634 Shannon Mortimer Bochumer KC 0 0:31,0 31,00 5:58,8 0,00 7:20,1 50,00 1,48 47,00 58 50,00 178,00

8 628 Saskia Thomaka Kanu-Ring Hamm 0 0:29,4 47,00 5:47,4 0,00 7:39,8 30,00 1,5 50,00 72 50,00 177,00

9 627 Mona Bandel TC Sterkrade 69 0 0:31,6 24,00 6:05,7 0,00 6:32,1 50,00 1,76 50,00 77 50,00 174,00

10 626 Lena Haarbach SG Holzheim 0 0:31,9 22,00 5:50,9 0,00 7:13,3 50,00 1,87 50,00 70 50,00 172,00

11 629 Leonie Große Wilde TC Sterkrade 69 -1 0:31,2 29,00 0,00 7:35,9 34,00 1,5 50,00 55 50,00 163,0011 629 Leonie Große Wilde TC Sterkrade 69 -1 0:31,2 29,00 0,00 7:35,9 34,00 1,5 50,00 55 50,00 163,00

12 625 Sabrina Kurth WSV Rheine 0 0:33,2 9,00 6:20,8 0,00 7:10,5 50,00 1,66 50,00 65 50,00 159,00

13 616 Lena Altmann SG Holzheim -1 0:33,6 5,00 0,00 6:43,2 50,00 1,57 50,00 75 50,00 155,00

14 624 Anna Danzeglocke TC Sterkrade 69 0 0:33,8 3,00 6:24,9 0,00 6:24,4 50,00 1,6 50,00 76 50,00 153,00

15 622 Hanna Zumsande Bochumer KC 0 0:33,8 2,00 6:19,1 0,00 6:57,2 50,00 1,67 50,00 65 50,00 152,00

16 631 Kim Ungrun CCE Emsdetten 0 0:32,7 13,00 5:54,5 0,00 7:11,1 50,00 1,31 38,00 67 50,00 151,00

17 613 Leonie Budde TC Sterkrade 69 0:29,2 49,00 6:03,1 0,00 8:18,2 0,00 1,45 47,00 82 50,00 146,00

18 619 Lina Mellies KG Essen -1 0:34,8 0,00 0,00 7:18,7 50,00 1,3 38,00 61 50,00 138,00

19 635 Sarah Niknejad KC Wiking Boch. -1 0:36,1 0,00 0,00 7:48,7 22,00 1,6 50,00 66 50,00 122,00

20 636 Nathalie Reiche KC Wiking Boch. 0 0:32,3 18,00 6:23,2 0,00 14:48,7 0,00 1,32 38,00 69 50,00 106,00

21 614 Linsey Nölke KV 45 Herringen -1 0:33,2 8,00 0,00 14:44,1 0,00 1,43 44,00 45 50,00 102,00

22 620 Laura Ortmann Rheintr.Düsseld 0 0:35,1 0,00 6:26,0 0,00 8:31,9 0,00 1,66 50,00 76 50,00 100,00

22 633 Henriette Appel KG Essen -1 0:45,2 0,00 0,00 14:43,2 0,00 1,52 50,00 49 50,00 100,00

24 632 Nina Bünker WSV Rheine -1 0:36,4 0,00 0,00 9:01,0 0,00 1,35 41,00 47 50,00 91,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 16

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 12 Kai Angenendt TC Sterkrade 69 0 0:38,7 101,00 4:09,4 75,00 5:40,9 80,00 2,43 80,00 72 80,00 416,00

2 978 Marvin Stryga MKC Münden 0 0:39,6 97,00 4:03,0 81,00 4:50,3 80,00 2,37 77,00 95 80,00 415,00

3 988 Lukas Knubben KG Essen 0 0:39,1 100,00 4:06,1 78,00 5:47,6 80,00 2,2 68,00 86 80,00 406,00

4 7 Malte Brink CCE Emsdetten 0 0:41,7 87,00 4:06,9 78,00 5:40,7 80,00 2,33 74,00 104 80,00 399,00

4 17 Paul Scholz Bertasee Duisb. 0 0:41,9 86,00 4:02,6 82,00 5:35,2 80,00 2,25 71,00 96 80,00 399,00

6 14 Lukas Reuschenbach TC Sterkrade 69 0 0:40,5 92,00 3:56,2 88,00 5:13,8 80,00 1,98 53,00 102 80,00 393,00

7 13 Mario Twardy Bertasee Duisb. 0 0:41,6 87,00 4:08,3 76,00 5:40,5 80,00 2,23 68,00 86 80,00 391,00

8 16 Moritz Meng MKC Münden 0 0:41,3 88,00 4:01,5 83,00 5:23,1 80,00 2,06 59,00 80 80,00 390,00

9 980 Alec Virneburg KG Essen 0 0:42,0 85,00 4:04,3 80,00 5:23,6 80,00 2,07 59,00 103 80,00 384,00

9 998 Tim Lohmann KC Friedrichsf. 0 0:41,1 90,00 4:12,8 72,00 5:24,7 80,00 2,12 62,00 81 80,00 384,00

11 975 Lukas Baeumler TC Sterkrade 69 0 0:41,4 88,00 4:12,0 72,00 5:41,2 80,00 2,22 68,00 67 74,00 382,0011 975 Lukas Baeumler TC Sterkrade 69 0 0:41,4 88,00 4:12,0 72,00 5:41,2 80,00 2,22 68,00 67 74,00 382,00

12 4 Simon Harscheidt ESV Kupferdreh 0 0:43,5 77,00 4:14,5 70,00 5:33,0 80,00 2,32 74,00 81 80,00 381,00

13 985 Ole Kreuzeberg CCE Emsdetten 0 0:43,7 76,00 4:09,6 75,00 5:43,7 80,00 2,21 68,00 74 80,00 379,00

14 984 Jan Niklas Filipp Mülheimer KV 0 0:42,9 80,00 4:08,4 76,00 5:31,8 80,00 2,14 62,00 105 80,00 378,00

15 989 Patrick Lohaus CCE Emsdetten 0 0:44,1 74,00 4:09,2 75,00 5:32,1 80,00 2,11 62,00 102 80,00 371,00

16 994 Malte Kalter KRG Bremen 0 0:43,9 76,00 4:15,8 69,00 5:42,9 80,00 2,16 65,00 76 80,00 370,00

17 992 Vincent Schulte KG Essen 0 0:44,4 73,00 4:10,5 74,00 5:31,5 80,00 2 56,00 88 80,00 363,00

18 18 Ingo Freiling KRG Bremen 0 0:44,7 71,00 4:24,2 60,00 5:33,9 80,00 2,18 65,00 69 76,00 352,00

19 976 Oliver Petrykowsky KKM Köln 0 0:44,5 73,00 4:24,3 60,00 5:36,0 80,00 1,9 50,00 102 80,00 343,00

20 990 Philipp Schneider KG Essen 0 0:44,6 72,00 4:24,3 60,00 5:35,7 80,00 1,75 41,00 91 80,00 333,00

21 997 Ferdinand Fröhlich CCE Emsdetten 0 0:46,5 62,00 4:33,9 51,00 5:44,7 80,00 2 56,00 80 80,00 329,00

22 995 Menno van Loon DKV Deventer 0 0:44,9 70,00 4:27,4 57,00 5:26,9 80,00 1,87 47,00 67 74,00 328,00

23 982 Lucas Vincent Diekmann Mülheimer KV 0 0:46,6 62,00 4:28,6 56,00 5:56,5 80,00 1,99 53,00 49 56,00 307,00

24 9 Richard Hemsing CCE Emsdetten 0 0:48,1 54,00 4:34,5 50,00 5:38,6 80,00 1,83 44,00 71 78,00 306,00

25 983 Ramon Zoellner ESV Kupferdreh 0 0:46,2 64,00 4:29,2 55,00 5:38,5 80,00 1,77 41,00 55 62,00 302,00

26 1 Jannis Wolf Lind. Dahlh. KC 0:49,0 50,00 4:57,4 27,00 6:03,0 76,00 2,23 68,00 92 80,00 301,00

27 981 Marvin Fritsch CCE Emsdetten 0 0:48,1 54,00 4:46,4 38,00 5:58,9 80,00 1,89 47,00 116 80,00 299,00

28 3 Jan Behrendt KSC Lünen 0:50,0 45,00 4:19,1 65,00 5:50,7 80,00 1,52 26,00 78 80,00 296,00

29 993 Marius Brackmann TC Sterkrade 69 0 0:47,9 55,00 4:52,5 32,00 5:14,4 80,00 2,06 59,00 59 66,00 292,00

30 996 Jan Plas NWC Neerpelt -1 0,00 4:15,7 69,00 5:41,9 80,00 1,78 41,00 60 68,00 258,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 16

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

31 15 Joshua Freitag VFK Saar -1 0,00 4:53,6 31,00 5:57,8 80,00 2,19 65,00 71 78,00 254,00

32 987 David Jans DKV Deventer 0 0:48,8 51,00 5:01,6 23,00 6:40,3 58,00 1,98 53,00 61 68,00 253,00

33 5 Mike Schneider KSC Lünen 0 0:59,3 0,00 4:58,8 26,00 5:52,0 80,00 1,82 44,00 67 74,00 224,00

34 11 Jonas Barth WSV Ko.-Metternich 0 0:55,1 20,00 4:50,0 35,00 6:42,0 56,00 1,76 41,00 63 70,00 222,00

35 991 Dominik Pellio WSV Ko.-Metternich -3 0:43,5 77,00 4:29,9 55,00 0,00 0,00 0,00 132,00

36 20 Jonathan Delombaerde Belgium -4 0,00 4:02,4 82,00 0,00 0,00 0,00 82,00

37 2 Jasper Bonte Belgium -4 0,00 4:06,2 78,00 0,00 0,00 0,00 78,00

38 999 Ben Opdebeeck Belgium -4 0,00 4:17,5 67,00 0,00 0,00 0,00 67,00

39 979 Jo Veys Belgium -4 0,00 4:33,1 51,00 0,00 0,00 0,00 51,00

40 10 Hendrick 't Sas KSKZ Zwevegem -4 0,00 4:40,8 44,00 0,00 0,00 0,00 44,00

41 6 Maarten Lox GeelseKajakvaarders -4 0,00 4:59,8 25,00 0,00 0,00 0,00 25,0041 6 Maarten Lox GeelseKajakvaarders -4 0,00 4:59,8 25,00 0,00 0,00 0,00 25,00

42 8 Kevin Altmeyer VFK Saar -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 19 Yannik Horstmann Mülheimer KV -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 977 Sönke Akkermann KRG Bremen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

42 986 Benedict Henning KRG Bremen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 15

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 923 Matthias Ott KG Essen 0 0:40,9 90,00 4:02,9 82,00 5:14,2 70,00 2,03 56,00 75 70,00 368,00

2 914 Luca Schallmeier CCE Emsdetten 0 0:41,8 86,00 4:12,6 72,00 5:13,1 70,00 2,11 62,00 81 70,00 360,00

3 913 Lukas Börner Herdecker KC 0 0:42,5 83,00 4:16,3 68,00 5:47,2 70,00 2,12 62,00 76 70,00 353,00

4 911 Lukas Kollmann WSV Ko.-Metternich 0 0:44,1 75,00 4:15,4 69,00 5:38,2 70,00 2,21 68,00 80 70,00 352,00

5 926 Marius Gerritsen TC Sterkrade 69 0 0:42,7 82,00 4:19,8 65,00 5:49,4 70,00 2,11 62,00 70 70,00 349,00

6 930 Timo Röver KRG Bremen 0 0:41,5 87,00 4:19,2 65,00 5:41,8 70,00 1,97 53,00 69 70,00 345,00

7 906 Koen Bax KC Tilburg 0 0:42,5 82,00 4:13,8 71,00 5:15,5 70,00 2,05 59,00 52 60,00 342,00

7 918 Louis Hollefeld CCE Emsdetten 0 0:42,8 81,00 4:13,9 71,00 5:58,5 70,00 1,94 50,00 65 70,00 342,00

9 908 Tobias-Pascal Schulz KG Essen 0 0:42,8 81,00 4:16,7 68,00 5:12,9 70,00 1,93 50,00 98 70,00 339,00

10 922 Niklas Entrup CCE Emsdetten 0 0:43,7 76,00 4:18,1 66,00 5:48,7 70,00 2,03 56,00 76 70,00 338,00

11 916 Yannick Mohr CCE Emsdetten 0 0:42,1 84,00 4:24,6 60,00 5:50,3 70,00 1,81 44,00 76 70,00 328,0011 916 Yannick Mohr CCE Emsdetten 0 0:42,1 84,00 4:24,6 60,00 5:50,3 70,00 1,81 44,00 76 70,00 328,00

12 910 Lorenz Boscheinen Mülheimer KV 0 0:44,5 73,00 4:42,6 42,00 5:51,8 70,00 2,34 71,00 76 70,00 326,00

13 925 Erik Nelles Bertasee Duisb. 0 0:44,3 73,00 4:19,6 65,00 5:31,9 70,00 1,84 44,00 97 70,00 322,00

14 921 Jan Voss KC Friedrichsf. 0 0:46,1 65,00 4:22,5 62,00 5:40,0 70,00 1,72 38,00 106 70,00 305,00

15 909 Lennart Eilers CCE Emsdetten 0 0:44,1 74,00 4:26,1 58,00 6:06,8 70,00 1,46 23,00 73 70,00 295,00

16 901 Marcel Paufler KRG Bremen 0:46,8 61,00 4:27,6 57,00 5:30,9 70,00 1,61 32,00 85 70,00 290,00

17 917 Carsten Neu KG Essen 0 0:47,7 56,00 4:45,4 39,00 5:59,5 70,00 1,93 50,00 84 70,00 285,00

18 928 Henrik van Thriel KG Essen 0 0:44,6 72,00 4:21,2 63,00 5:28,3 70,00 203 0,00 75 70,00 275,00

19 905 Chris Flier KV Skonenvarder 0 0:48,5 53,00 4:52,4 32,00 6:05,8 70,00 1,77 41,00 62 70,00 266,00

20 919 Lukas Weiß KC Friedrichsf. 0 0:47,0 60,00 4:38,1 46,00 7:07,8 46,00 1,68 35,00 69 70,00 257,00

21 929 Axel Uiterwaal FrisiaAmsterdam 0 0:49,2 49,00 4:50,8 34,00 6:32,8 60,00 1,68 35,00 83 70,00 248,00

22 924 Maik Peters Herdecker KC 0 0:51,6 37,00 5:11,5 13,00 5:54,7 70,00 1,98 53,00 91 70,00 243,00

23 907 Dries Broekx NWC Neerpelt -1 0,00 4:47,5 37,00 6:19,6 68,00 1,81 44,00 49 56,00 205,00

24 915 Florian Ludwig WSV Ko.-Metternich -1 0,00 5:34,4 0,00 6:24,0 64,00 1,72 38,00 74 70,00 172,00

25 931 Maximilian Leiste Mülheimer KV 0 0:59,3 0,00 5:48,3 0,00 7:02,1 48,00 1,63 32,00 49 56,00 136,00

26 933 Moritz Christ CCE Emsdetten -3 0:44,3 73,00 4:29,3 55,00 0,00 0,00 0,00 128,00

27 902 Robin Couckuit KSKZ Zwevegem -3 0,00 4:52,6 32,00 5:35,0 70,00 0,00 0,00 102,00

28 904 Jeppe Vanhoenacker KSKZ Zwevegem -4 0,00 4:18,1 66,00 0,00 0,00 0,00 66,00

29 912 Cedric Verhelst KSKZ Zwevegem -4 0,00 4:21,1 63,00 0,00 0,00 0,00 63,00

30 932 Jan Kestens GeelseKajakvaarders -4 0,00 4:35,5 49,00 0,00 0,00 0,00 49,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 15

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

31 927 Jannes Huysmans GeelseKajakvaarders -4 0,00 4:52,0 32,00 0,00 0,00 0,00 32,00

32 903 Hendrik Schoors GeelseKajakvaarders -4 0,00 4:58,6 26,00 0,00 0,00 0,00 26,00

33 920 Jan Beisenbruch KG Essen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 14

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 824 Jonathan Becker WSV Ko.-Metternich 0 0:21,4 97,00 4:30,1 54,00 5:50,6 60,00 2,29 59,00 88 60,00 330,00

2 847 Lukas Decker KG Essen 0 0:21,6 95,00 4:24,4 60,00 6:12,2 60,00 1,92 50,00 87 60,00 325,00

3 828 Til Schmidt Mülheimer KV 0 0:22,0 90,00 4:31,4 53,00 5:47,7 60,00 2,1 59,00 67 60,00 322,00

4 818 Artuur Peters NWC Neerpelt 0 0:21,9 92,00 4:39,4 45,00 6:23,4 60,00 2,1 59,00 61 60,00 316,00

5 825 Tom van Lancker KSKZ Zwevegem 0 0:22,5 85,00 4:30,4 54,00 6:37,6 58,00 2,13 59,00 41 48,00 304,00

6 819 Johannes Rasch KEL Datteln 0 0:22,9 82,00 4:41,7 43,00 6:07,0 60,00 2,01 56,00 75 60,00 301,00

7 844 Jonas Heubeck Bertasee Duisb. 0 0:23,8 72,00 4:41,4 43,00 6:08,9 60,00 2,06 59,00 59 60,00 294,00

8 817 Timo Dierks KC Rheine 0 0:23,5 76,00 4:43,0 42,00 5:45,1 60,00 1,87 47,00 72 60,00 285,00

8 846 Robin Nigbur KC Friedrichsf. 0 0:23,2 79,00 4:45,8 39,00 5:56,2 60,00 1,85 47,00 96 60,00 285,00

10 836 Bastian Rämer WSV Ko.-Metternich 0 0:23,6 75,00 4:48,3 36,00 5:27,9 60,00 1,95 53,00 82 60,00 284,00

11 855 Malte Heep KG Essen 0 0:24,3 67,00 4:49,0 35,00 5:34,3 60,00 2,01 56,00 94 60,00 278,0011 855 Malte Heep KG Essen 0 0:24,3 67,00 4:49,0 35,00 5:34,3 60,00 2,01 56,00 94 60,00 278,00

12 814 Julian Kehnen Bertasee Duisb. 0:23,5 75,00 4:42,8 42,00 6:17,4 60,00 1,65 35,00 81 60,00 272,00

13 843 Lorenzo Schade KG Essen 0 0:24,5 66,00 4:50,0 34,00 5:51,5 60,00 1,8 44,00 57 60,00 264,00

14 833 Lukas Spielmeyer VK Nord 0 0:24,6 65,00 4:48,8 36,00 6:28,1 60,00 1,64 32,00 74 60,00 253,00

14 853 Lasse Wirtz SG Holzheim 0 0:26,0 51,00 4:46,9 38,00 5:55,0 60,00 1,84 44,00 74 60,00 253,00

16 813 Nicolas Hille KG Essen 0:25,8 53,00 4:56,3 28,00 6:07,7 60,00 2,05 59,00 45 52,00 252,00

16 823 Tim Averdung Kanu-Ring Hamm 0 0:24,0 70,00 4:54,9 30,00 5:29,7 60,00 1,64 32,00 81 60,00 252,00

16 849 Julius Hartmann SG Holzheim 0 0:25,8 53,00 4:55,6 29,00 5:43,9 60,00 1,92 50,00 85 60,00 252,00

19 837 Max Mörsfelder TC Sterkrade 69 0 0:26,0 50,00 5:04,9 20,00 5:24,8 60,00 2,11 59,00 77 60,00 249,00

20 840 Valentin Falk Bertasee Duisb. -1 0:22,2 89,00 4:27,1 57,00 0,00 1,69 35,00 67 60,00 241,00

21 820 Andreas Möller Blau W. Rheidt 0 0:25,6 54,00 5:12,9 12,00 5:37,8 60,00 1,97 53,00 86 60,00 239,00

22 854 Laurin Neumann PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:25,1 60,00 5:18,1 6,00 5:47,6 60,00 1,93 50,00 49 56,00 232,00

23 845 Lasse Kreuzeberg CCE Emsdetten 0 0:26,1 50,00 5:03,1 21,00 6:09,4 60,00 1,74 38,00 60 60,00 229,00

24 821 Yves Reuter SG Holzheim -1 0:26,0 51,00 0,00 5:48,2 60,00 2 56,00 67 60,00 227,00

25 832 Leander Luecke KSC Lünen 0 0:24,8 62,00 5:03,3 21,00 7:58,4 26,00 1,91 50,00 87 60,00 219,00

26 841 Puya Sabeti KG Essen 0 0:27,2 39,00 5:12,4 12,00 5:44,3 60,00 1,85 47,00 63 60,00 218,00

27 838 Marius Roeterdink DKV Deventer 0 0:26,6 44,00 5:14,9 10,00 6:24,8 60,00 1,78 41,00 67 60,00 215,00

28 829 Emilio Röder KG Essen 0 0:26,5 45,00 5:05,7 19,00 6:08,4 60,00 1,59 29,00 79 60,00 213,00

29 816 Philipp Neu KG Essen -1 0,00 4:53,1 31,00 6:04,9 60,00 2,07 59,00 68 60,00 210,00

30 850 Jacob Diekmann Mülheimer KV 0 0:26,2 48,00 4:57,9 27,00 6:50,9 54,00 1,44 20,00 76 60,00 209,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 14

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

31 830 Ivo Bandel TC Sterkrade 69 -1 0,00 4:58,8 26,00 6:26,7 60,00 2,1 59,00 55 60,00 205,00

32 827 Cedric Klein KEL Datteln 0 0:27,7 34,00 5:03,4 21,00 6:24,3 60,00 1,58 29,00 99 60,00 204,00

33 815 Lennart Kokozinski Mülheimer KV 0:26,9 41,00 5:33,6 0,00 6:38,3 58,00 1,83 44,00 83 60,00 203,00

34 834 Jan Gerrit Jeß TC Sterkrade 69 0 0:28,2 28,00 5:38,0 0,00 6:26,0 60,00 1,9 50,00 66 60,00 198,00

35 852 Lukas Strenger Mülheimer KV 0 0:26,8 42,00 5:04,3 20,00 7:18,5 42,00 1,62 32,00 74 60,00 196,00

36 839 Jan Agatz KG Essen -1 0,00 4:47,7 37,00 6:14,9 60,00 1,71 38,00 54 60,00 195,00

37 826 Jonas Kamp SG Holzheim 0 0:26,7 43,00 5:08,1 16,00 6:38,8 58,00 1,37 17,00 73 60,00 194,00

38 822 Jannik Hoffmann Mülheimer KV 0 0:27,7 33,00 5:37,1 0,00 6:27,5 60,00 1,53 26,00 57 60,00 179,00

39 851 Robin Hölscher SG Holzheim 0 0:34,0 0,00 6:18,0 0,00 6:21,1 60,00 1,76 41,00 78 60,00 161,00

40 835 Niklas Salmon Mülheimer KV 0 0:30,7 3,00 5:40,6 0,00 6:28,2 60,00 1,74 38,00 49 56,00 157,00

41 848 Felix Hübel TC Sterkrade 69 0 0:30,3 7,00 5:47,1 0,00 6:26,9 60,00 1,74 38,00 24 32,00 137,0041 848 Felix Hübel TC Sterkrade 69 0 0:30,3 7,00 5:47,1 0,00 6:26,9 60,00 1,74 38,00 24 32,00 137,00

42 831 Felix Jansen DJK Ruhrwacht 0 0:28,2 29,00 5:37,0 0,00 8:17,3 18,00 1,36 17,00 35 42,00 106,00

43 842 Bram Sikkens KCC Mechelen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 13

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 742 Henrik Drossart SG Holzheim 0 0:22,1 130,00 4:36,1 53,00 5:36,0 50,00 2,03 50,00 94 50,00 333,00

2 737 Alexander Helding Blau W. Rheidt 0 0:23,0 120,00 4:42,6 47,00 5:12,2 50,00 1,9 50,00 87 50,00 317,00

2 752 Peter von der Bey Mülheimer KV 0 0:23,5 115,00 4:37,3 52,00 5:27,9 50,00 2,03 50,00 73 50,00 317,00

4 746 Lasse Lemke KEL Datteln 0 0:23,5 115,00 4:41,2 48,00 5:46,8 50,00 1,9 50,00 96 50,00 313,00

5 729 Robin Breitbach WSV Ko.-Metternich 0:23,2 118,00 4:42,6 47,00 5:28,1 50,00 1,85 47,00 79 50,00 312,00

6 765 John Kleinsorgen SG Holzheim 0 0:24,0 110,00 4:41,5 48,00 5:59,7 50,00 1,86 47,00 84 50,00 305,00

7 755 Lennart Wermers CCE Emsdetten 0 0:24,4 106,00 4:46,7 43,00 6:02,1 50,00 1,99 50,00 78 50,00 299,00

8 760 Joscha Hake KEL Datteln 0 0:24,5 105,00 4:43,5 46,00 6:04,9 50,00 1,87 47,00 87 50,00 298,00

9 753 Michel Lettmann Bertasee Duisb. 0 0:25,1 99,00 4:52,0 38,00 6:06,2 50,00 1,84 44,00 91 50,00 281,00

10 728 Cox Daan NWC Neerpelt 0:25,3 97,00 4:50,6 39,00 5:34,8 50,00 1,74 38,00 52 50,00 274,00

11 736 Marlon Steiner Lind. Dahlh. KC 0 0:26,7 83,00 4:50,6 39,00 6:33,1 50,00 1,93 50,00 60 50,00 272,0011 736 Marlon Steiner Lind. Dahlh. KC 0 0:26,7 83,00 4:50,6 39,00 6:33,1 50,00 1,93 50,00 60 50,00 272,00

12 750 Fabian Kullik Kanu-Ring Hamm 0 0:25,5 95,00 5:04,8 25,00 5:40,7 50,00 1,84 44,00 80 50,00 264,00

13 758 Matthias Gauch Kanu-Ring Hamm 0 0:26,2 88,00 4:58,6 31,00 5:28,3 50,00 1,82 44,00 69 50,00 263,00

14 763 Fabian Käding WSV Ko.-Metternich 0 0:26,2 88,00 5:01,6 28,00 7:01,5 48,00 1,89 47,00 66 50,00 261,00

15 733 Johann Zell KG Essen 0 0:25,6 94,00 5:11,6 18,00 6:48,9 50,00 1,9 50,00 39 46,00 258,00

16 744 Jonathan Haber KSC Lünen 0 0:27,3 77,00 5:11,6 18,00 6:10,4 50,00 1,97 50,00 72 50,00 245,00

17 766 Nick Lohmann KC Friedrichsf. 0 0:24,3 107,00 4:43,1 46,00 8:52,1 4,00 1,69 35,00 55 50,00 242,00

18 764 Lorenz Schallmeier CCE Emsdetten 0 0:27,5 75,00 5:06,1 23,00 7:06,0 46,00 1,62 32,00 75 50,00 226,00

18 767 Fabian Meyer Rheintr.Düsseld 0 0:28,1 69,00 5:07,7 22,00 6:45,0 50,00 1,69 35,00 49 50,00 226,00

20 727 Rene Schwarte CCE Emsdetten 0:28,6 64,00 5:19,1 10,00 6:50,6 50,00 1,95 50,00 70 50,00 224,00

21 730 Finn Ortmeier CCE Emsdetten 0 0:29,1 59,00 5:16,6 13,00 6:05,9 50,00 1,82 44,00 82 50,00 216,00

22 743 Frederik Hilden WSV Rheine 0 0:29,5 55,00 5:19,1 10,00 6:08,5 50,00 1,96 50,00 52 50,00 215,00

23 739 Robert Golev KG Essen 0 0:27,1 79,00 5:16,6 13,00 7:37,8 34,00 1,6 32,00 74 50,00 208,00

24 751 Martijn Vandekerkhove KSKZ Zwevegem 0 0:28,9 61,00 5:53,1 0,00 6:53,6 50,00 1,62 32,00 43 50,00 193,00

25 762 Yannik Schulze Mülheimer KV 0 0:27,8 72,00 5:34,3 0,00 7:03,9 48,00 1,44 20,00 72 50,00 190,00

26 757 Michel Imorde CCE Emsdetten 0 0:29,7 53,00 5:35,3 0,00 7:44,7 32,00 1,99 50,00 65 50,00 185,00

27 754 Lasse Mellies KG Essen 0 0:30,2 48,00 5:40,3 0,00 5:40,5 50,00 1,69 35,00 59 50,00 183,00

28 738 Lukas Heinbuch Lind. Dahlh. KC 0 0:31,4 36,00 6:21,2 0,00 6:27,4 50,00 1,82 44,00 52 50,00 180,00

29 734 Joshua Grebe KV 45 Herringen 0 0:29,2 58,00 5:43,2 0,00 6:37,2 50,00 1,42 20,00 74 50,00 178,00

30 741 Matthias Höser Mülheimer KV 0 0:33,8 12,00 6:56,8 0,00 6:30,5 50,00 1,91 50,00 42 50,00 162,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 13

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

31 745 Max Reuschenbach TC Sterkrade 69 0 0:30,9 41,00 5:59,3 0,00 6:33,6 50,00 1,38 17,00 57 50,00 158,00

32 747 Jakob Klönne KC Rheine 0 0:28,9 61,00 5:45,1 0,00 9:52,5 0,00 1,82 44,00 71 50,00 155,00

33 735 Robin Jansen Mülheimer KV 0 0:32,8 22,00 6:21,2 0,00 6:32,6 50,00 1,62 32,00 60 50,00 154,00

34 731 Jeroen Vandennieuwenborg KSKZ Zwevegem 0 0:33,5 15,00 6:25,7 0,00 6:47,9 50,00 1,73 38,00 43 50,00 153,00

35 761 Alieu Faye KG Essen -1 0:34,1 9,00 0,00 7:21,6 40,00 1,9 50,00 45 50,00 149,00

36 740 Bastian Reuschenbach TC Sterkrade 69 0 0:31,4 36,00 5:43,2 0,00 7:04,4 48,00 1,25 11,00 64 50,00 145,00

37 756 Joshua Stennes KG Essen 0 0:40,4 0,00 7:15,2 0,00 6:55,9 50,00 1,39 17,00 36 44,00 111,00

38 759 Yente Herbots GeelseKajakvaarders 0 0:31,7 33,00 6:13,3 0,00 11:34,6 0,00 1,53 26,00 40 48,00 107,00

39 748 Fatim Zedazi GeelseKajakvaarders 0 0:31,9 31,00 5:53,5 0,00 11:34,4 0,00 1,29 11,00 12 20,00 62,00

40 732 Sven Paufler KRG Bremen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

40 749 Felix Bastek KEL Datteln -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,0040 749 Felix Bastek KEL Datteln -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 12

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 654 Pascal Laws Rheintr.Düsseld 0 0:24,8 83,00 5:10,3 19,00 5:47,6 50,00 1,75 41,00 52 50,00 243,00

2 650 Felix Horstmann KC Rheine 0 0:25,6 74,00 5:18,4 11,00 5:49,1 50,00 1,99 50,00 74 50,00 235,00

3 671 Robin Heinecke SG Holzheim 0 0:26,4 66,00 5:07,5 22,00 6:11,1 50,00 1,84 44,00 83 50,00 232,00

4 653 Bastian Hartmann SG Holzheim 0 0:27,5 55,00 5:28,7 1,00 5:57,1 50,00 1,96 50,00 86 50,00 206,00

5 649 Jonathan Binzen SG Holzheim 0 0:29,0 41,00 5:22,3 7,00 7:09,3 46,00 1,76 41,00 82 50,00 185,00

6 656 Piet Fleisgarten Lind. Dahlh. KC 0 0:28,8 43,00 5:44,1 0,00 6:40,8 50,00 1,65 35,00 58 50,00 178,00

7 668 Nelson Frey Blau W. Rheidt 0 0:29,3 38,00 5:44,0 0,00 7:03,1 48,00 1,7 38,00 70 50,00 174,00

8 640 Daniel Lange PSV Grün-Weiß Kassel 0:28,7 43,00 5:39,8 0,00 6:36,0 50,00 1,55 29,00 57 50,00 172,00

9 648 Alejandro Goebels KG Essen 0 0:30,3 27,00 5:32,5 0,00 5:41,8 50,00 1,82 44,00 64 50,00 171,00

9 665 Lukas Walter DJK Ruhrwacht 0 0:28,6 45,00 5:43,4 0,00 6:10,3 50,00 1,52 26,00 113 50,00 171,00

11 666 Alexander Heinecke SG Holzheim 0 0:30,3 28,00 5:26,7 3,00 6:31,8 50,00 1,68 35,00 74 50,00 166,0011 666 Alexander Heinecke SG Holzheim 0 0:30,3 28,00 5:26,7 3,00 6:31,8 50,00 1,68 35,00 74 50,00 166,00

12 651 Elias Hunke SG Holzheim -1 0:31,1 20,00 0,00 6:10,9 50,00 1,8 44,00 66 50,00 164,00

13 639 Thomas Hochstrat KC Friedrichsf. 0:30,8 23,00 5:46,0 0,00 7:12,6 44,00 1,8 44,00 49 50,00 161,00

14 642 Christian Ludwig WSV Ko.-Metternich 0 0:31,3 18,00 6:25,0 0,00 6:53,2 50,00 1,74 38,00 55 50,00 156,00

14 643 Jonas Kehnen Bertasee Duisb. 0 0:30,6 24,00 5:40,2 0,00 6:40,3 50,00 1,63 32,00 67 50,00 156,00

16 647 Robin Slowik WSV Ko.-Metternich -1 0:30,8 22,00 0,00 6:50,9 50,00 1,56 29,00 55 50,00 151,00

17 644 Marco Meister SG Holzheim -1 0:32,6 5,00 0,00 6:41,6 50,00 1,82 44,00 60 50,00 149,00

18 667 Benjamin-Shayan Mohajer KG Essen 0 0:29,5 36,00 5:51,3 0,00 7:37,3 34,00 1,5 26,00 65 50,00 146,00

18 673 Marcel Twardowski KC Friedrichsf. 0 0:30,4 26,00 5:45,7 0,00 7:15,8 44,00 1,53 26,00 54 50,00 146,00

20 655 Moritz Weber Blau W. Rheidt 0 0:32,4 6,00 6:47,0 0,00 6:18,7 50,00 1,6 32,00 73 50,00 138,00

20 663 Paul Drüke WSV Ko.-Metternich 0 0:40,0 0,00 8:12,3 0,00 7:14,3 44,00 1,81 44,00 59 50,00 138,00

20 669 Henning Hartmann SG Holzheim 0 0:33,2 0,00 6:15,7 0,00 6:56,5 50,00 1,73 38,00 77 50,00 138,00

23 641 Lukas Teppler SG Holzheim 0:32,4 7,00 6:13,4 0,00 6:48,5 50,00 1,5 26,00 62 50,00 133,00

24 670 Fiel Coppens KSKZ Zwevegem 0 0:30,2 28,00 5:55,0 0,00 7:36,8 34,00 1,53 26,00 36 44,00 132,00

25 646 Felix Gries KG Essen 0 0:33,2 0,00 7:20,7 0,00 7:07,9 46,00 1,45 23,00 78 50,00 119,00

26 672 Nicolas Schmidtke TC Sterkrade 69 0 0:30,7 23,00 5:59,1 0,00 7:48,0 30,00 1,42 20,00 31 38,00 111,00

27 661 Dylan Kollen DKV Deventer 0 0:32,4 7,00 5:54,8 0,00 8:11,4 20,00 1,28 11,00 45 50,00 88,00

28 659 Philip Moskopp WSV Ko.-Metternich 0 0:31,5 16,00 5:55,1 0,00 8:32,0 12,00 1,19 5,00 42 50,00 83,00

29 660 Luca Kowertz SG Holzheim 0 0:40,6 0,00 7:22,4 0,00 8:24,4 16,00 1,18 5,00 58 50,00 71,00

30 658 Max Eiling CCE Emsdetten 0 0:31,6 15,00 6:06,8 0,00 8:48,0 6,00 1,25 11,00 31 38,00 70,00



Erg-Mehrkampf-männlich-V003 ; m-AK 12

Ergebnis - Regatta Essen 2010 männl. AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

31 674 Max Boscheinen Mülheimer KV -3 0,00 6:00,4 0,00 6:46,6 50,00 0,00 0,00 50,00

32 652 Jef Blockx GeelseKajakvaarders 0 0:38,3 0,00 7:04,9 0,00 12:19,7 0,00 0,73 0,00 17 24,00 24,00

33 645 Leon Eichhorn WSV Ko.-Metternich -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 657 Jonas Maibom KC Friedrichsf. -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 662 Elias Obst Rheintr.Düsseld -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 664 Kaylian Burynseels Kajak Club Turnhout -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-Canadier-V001 ; C-AK 16

Ergebnis - Regatta Essen 2010 Canadier  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 31 Christopher Bootz KSG Wuppertal 0 0:48,2 89,00 4:40,0 78,00 5:22,3 80,00 2,44 80,00 94 80,00 407,00

2 29 Steven Galeski Lind. Dahlh. KC 0 0:50,1 79,00 4:50,5 68,00 5:05,1 80,00 2,41 80,00 47 54,00 361,00

3 30 Maik Althoff KVS Schwerte 0 0:53,0 65,00 5:13,4 45,00 5:40,9 80,00 2,05 59,00 73 80,00 329,00

4 27 Alex Mogilowski Lind. Dahlh. KC 1:01,1 25,00 5:49,5 0,00 6:22,2 66,00 2,2 68,00 65 72,00 231,00

5 28 Brian von Gahlen Bochumer KC 0:58,6 37,00 5:37,4 0,00 6:29,9 62,00 1,79 41,00 42 50,00 190,00

6 26 Moritz Gilsbach KSG Wuppertal -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-Canadier-V001 ; C-AK 15

Ergebnis - Regatta Essen 2010 Canadier  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 943 Rico Nabel KSG Wuppertal 0 0:49,5 83,00 4:51,1 67,00 5:41,8 80,00 1,98 53,00 68 76,00 359,00

2 942 Simon Widrinna Lind. Dahlh. KC 0 0:49,2 84,00 5:04,8 54,00 5:15,6 80,00 2,01 56,00 82 80,00 354,00

3 939 Dominik Weise Bochumer KC 0:55,3 53,00 5:27,6 0,00 5:48,1 80,00 1,91 50,00 63 70,00 253,00

4 944 Hendrick Buhr KC Wiking Boch. 0 1:04,9 6,00 6:04,6 0,00 5:38,0 80,00 1,81 44,00 54 62,00 192,00

5 940 Paul Lessenich KC Wiking Boch. 0:59,6 32,00 5:39,4 0,00 7:17,4 42,00 1,66 35,00 45 52,00 161,00

6 938 Fabian Schmidt KSG Wuppertal -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 941 Leon Lorenz KVS Schwerte -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



Erg-Mehrkampf-Canadier-V001 ; C-AK 14

Ergebnis - Regatta Essen 2010 Canadier  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 862 Richard Zimmermann KSG Wuppertal 0:27,6 55,00 5:09,0 57,00 6:35,8 60,00 2,1 59,00 85 60,00 291,00

2 866 Linus Schröder KSG Wuppertal -1 0,00 5:04,8 61,00 5:39,8 60,00 2,17 59,00 92 60,00 240,00

3 861 Robert Bartram KVS Schwerte 0:28,9 41,00 5:43,9 22,00 7:32,2 36,00 1,79 41,00 67 60,00 200,00

4 865 Manuel Adomeit KSG Wuppertal 0 0:29,5 35,00 5:39,4 26,00 7:14,8 44,00 1,6 32,00 78 60,00 197,00

5 864 Robin Heyda Lind. Dahlh. KC 0 0:35,4 0,00 6:18,2 0,00 6:24,7 60,00 1,86 47,00 76 60,00 167,00

6 863 Niclas Krunke KC Wiking Boch. 0:35,7 0,00 6:30,7 0,00 6:47,7 54,00 1,82 44,00 59 60,00 158,00



Erg-Mehrkampf-Canadier-V001 ; C-AK 13

Ergebnis - Regatta Essen 2010 Canadier AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 775 Lasse Ullrich Lind. Dahlh. KC 0:33,4 26,00 6:33,1 12,00 7:27,1 38,00 1,83 44,00 66 60,00 180,00

2 776 Eric Pleßmann KC Wiking Boch. 0 0:34,6 14,00 6:51,7 0,00 6:11,4 60,00 1,74 38,00 52 60,00 172,00

3 774 Nicolas Michel KC Wiking Boch. -1 0:39,5 0,00 0,00 6:04,6 60,00 1,52 26,00 58 60,00 146,00

4 773 Andres Geißler KVS Schwerte 0:57,3 0,00 7:01,9 0,00 7:33,7 36,00 1,45 23,00 38 46,00 105,00



Erg-Mehrkampf-Canadier-V001 ; C-AK 12

Ergebnis - Regatta Essen 2010 Canadier  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 100 m fl. Pkt. 1.000 m Pkt. 1.500 m Pkt.

Schluß

sprung Pkt.

Seil

sprung Pkt. Gesamt

m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0

1 678 Nico Pickert KC Wiking Boch. 0:31,9 42,00 5:49,1 16,00 7:39,1 34,00 1,93 50,00 51 58,00 200,00

2 680 Leonard Röhr Lind. Dahlh. KC 0:34,7 14,00 8:02,9 0,00 6:34,7 60,00 1,65 35,00 78 60,00 169,00

3 682 Maximilian Hahn KSG Wuppertal 0 0:36,0 1,00 8:09,0 0,00 6:44,6 56,00 1,59 29,00 86 60,00 146,00

4 679 Felix Awakowicz KC Wiking Boch. 0:46,0 0,00 8:43,5 0,00 6:35,5 60,00 1,57 29,00 46 54,00 143,00

5 685 Tim Schulz KC Wiking Boch. 0 0:35,0 11,00 7:07,6 0,00 7:40,7 34,00 1,61 32,00 47 54,00 131,00

6 687 Timo Rosenthal KC Wiking Boch. 0 0:37,8 0,00 6:46,1 0,00 6:45,8 56,00 1,43 20,00 45 52,00 128,00

7 686 Thorben Reister KC Wiking Boch. 0 0:36,3 0,00 7:03,7 0,00 7:10,9 46,00 1,49 23,00 42 50,00 119,00

8 684 Alexander Schütz KC Wiking Boch. 0 0:37,7 0,00 7:25,5 0,00 7:47,1 30,00 1,22 8,00 58 60,00 98,00

9 683 Max Fuhrmann KC Wiking Boch. 0 0:40,3 0,00 8:15,7 0,00 7:43,9 32,00 1,27 11,00 34 42,00 85,00

10 681 Jan-Peter Dunkel KC Wiking Boch. -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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