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Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:41,1 2:43,8 6:22,1 13,90 12,08

1 414 Lukas Reuschenbach (16) TC Sterkrade 69 0 0:41,8 29,48 2:43,8 30,00 6:22,1 20,00 13,50 9,71 12,31 9,81 99,01

2 421 Lukas Knubben (16) KG Essen 0 0:41,1 30,00 2:52,3 28,53 7:16,4 17,51 13,90 10,00 12,65 9,5 5 95,59

3 423 Alec Virneburg (16) KG Essen 0 0:44,6 27,68 2:56,9 27,79 6:29,2 19,64 11,10 7,99 12,12 9,97 93,06

4 413 Tim Lohmann (16) KC Friedrichsf. 0 0:43,8 28,14 3:00,5 27,24 7:01,1 18,15 13,00 9,35 12,13 9,96 92,83

5 404 Simon Harscheidt (16) ESV Kupferdreh 0 0:44,2 27,90 2:57,8 27,64 6:48,0 18,73 12,90 9,28 13,88 8,70 92,26

6 408 Lukas Baeumler (16) TC Sterkrade 69 0 0:44,3 27,84 2:58,5 27,54 7:01,7 18,12 11,70 8,42 13,03 9,27 91,19

7 409 Vincent Schulte (16) KG Essen 0 0:46,3 26,66 2:58,8 27,49 6:52,3 18,54 11,75 8,45 12,25 9,86 90,99

8 407 Menno van Loon (16) DKV Deventer 0 0:46,8 26,37 3:10,3 25,83 7:02,3 18,10 12,00 8,63 13,49 8,95 87,88

9 394 Richard Hemsing (16) CCE Emsdetten 0 0:47,8 25,79 3:06,0 26,43 7:09,3 17,80 11,00 7,91 12,20 9,90 87,83

10 425 Oliver  Petrykowsky (16) KKM Köln 0 0:47,4 26,01 3:06,7 26,32 7:32,9 16,87 10,00 7,19 12,91 9,36 85,76

11 419 Ferdinand Fröhlich (16) CCE Emsdetten 0 0:49,1 25,13 3:11,3 25,70 7:28,3 17,05 10,00 7,19 12,86 9,39 84,46

12 411 Ramon Zöllner (16) ESV Kupferdreh 0 0:49,5 24,94 3:14,8 25,23 7:34,6 16,81 10,50 7,55 13,29 9,09 83,62

13 422 Marvin  Fritsch (16) CCE Emsdetten 0 0:51,9 23,78 3:26,0 23,86 7:56,2 16,05 11,00 7,91 13,51 8,94 80,54

14 402 Sascha Naujoks (16) Kanu-Ring Hamm 0 0:52,3 23,57 3:28,8 23,54 8:55,1 14,28 11,00 7,91 12,08 10,0 0 79,30

15 420 Tim Kisovar (16) ESV Kupferdreh 0 0:58,0 21,28 3:40,6 22,28 7:10,6 17,75 9,00 6,47 13,15 9,19 7 6,97

16 406 Mike Schneider (16) KSC Lünen 0 0:57,9 21,31 3:41,7 22,17 7:32,2 16,90 10,50 7,55 13,86 8,72 76,64

17 401 David Jans (16) DKV Deventer -1 0:50,2 24,56 3:32,8 23,09 0,00 9,50 6,83 12,35 9,78 64,27

18 415 Duuk Heetkamp (16) DKV Deventer -1 0:51,8 23,81 3:35,4 22,82 0,00 9,50 6,83 12,69 9,52 62,98

19 417 Philipp Schneider (16) KG Essen -1 0:48,1 25,64 0,00 7:17,1 17,48 10,50 7,55 12,92 9,35 60,02

20 403 Reinier de Vries (16) DKV Deventer -1 0,00 5:48,5 14,11 7:43,4 16,49 7,90 5,68 13,59 8,89 45,17

21 416 Nils Thomaka (16) TuW Recklinghausen -2 0:56,1 22,00 0,00 0,00 9,50 6,83 13,11 9,21 38,05

22 405 Kai  Angenendt (16) TC Sterkrade 69 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 410 Paul Scholz (16) Bertasee Duisb. -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 412 Marius Brackmann (16) TC Sterkrade 69 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 418 Max Rehfeuter (16) KSC Lünen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 424 Mario Twardy (16) Bertasee Duisb. -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 427 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

22 428 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; m-AK 15

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:42,8 2:58,2 6:22,0 12,20 11,63

1 382 Tobias Schulz (15) KG Essen 0:46,7 27,47 3:00,8 29,56 6:22,0 20,00 11,00 9,02 11,63 10,0 0 96,05

2 392 Lars Altenburg (15) KC Friedrichsf. 0 0:44,7 28,72 2:58,2 30,00 7:19,1 17,40 12,00 9,84 12,25 9,49 95,45

3 391 Marius  Gerritsen (15) TC Sterkrade 69 0 0:45,7 28,07 3:00,3 29,65 7:14,7 17,58 10,60 8,69 12,89 9,02 93,00

4 398 Lorenz Boscheinen (15) Mülheimer KV 0 0:44,0 29,19 3:05,3 28,84 7:48,1 16,32 11,00 9,02 12,45 9,34 92,70

5 468 Lukas Börner (15) Herdecker KC 0 0:42,8 30,00 3:01,6 29,43 8:09,9 15,60 10,50 8,61 13,11 8,87 92,50

6 399 Henrik van Triel (15) KG Essen 0 0:47,7 26,95 3:04,8 28,93 6:51,9 18,55 10,00 8,20 12,46 9,33 91,96

7 379 Louis Hollefeld (15) CCE Emsdetten 0 0:45,6 28,19 3:03,6 29,11 7:44,2 16,46 11,20 9,18 13,94 8,34 91,28

8 389 Niklas Entrup (15) CCE Emsdetten 0 0:47,2 27,22 3:13,9 27,57 6:51,0 18,59 9,50 7,79 13,45 8,65 8 9,81

9 397 Lennart Eilers (15) CCE Emsdetten 0 0:47,3 27,13 3:07,2 28,55 8:09,5 15,61 12,20 10,00 14,15 8,2 2 89,51

10 388 Jan Voss (15) KC Friedrichsf. 0 0:48,4 26,51 3:09,5 28,21 7:19,4 17,39 10,75 8,81 13,82 8,42 89,34

11 396 Moritz Christ (15) CCE Emsdetten 0 0:44,8 28,64 3:05,6 28,79 8:37,2 14,77 10,50 8,61 14,00 8,31 89,12

12 387 Carsten Neu (15) KG Essen 0 0:50,3 25,54 3:23,7 26,24 7:49,6 16,27 11,75 9,63 12,86 9,04 86,73

13 380 Jan Beisenbruch (15) KG Essen 0 0:51,1 25,15 3:23,8 26,22 7:49,0 16,29 8,50 6,97 15,50 7,50 8 2,13

14 390 Lukas Weiß (15) KC Friedrichsf. 0 0:50,3 25,53 3:21,4 26,54 8:54,9 14,28 10,00 8,20 15,57 7,47 82,01

15 384 Felix Schwanning (15) KSC Lünen 0:58,4 21,98 3:51,8 23,05 8:37,6 14,76 11,50 9,43 14,35 8,10 77,32

16 381 Vincent Renneckendorf (15) TuW Recklinghausen 0 0:56,1 22,90 3:47,1 23,53 8:52,4 14,35 8,50 6,97 15,72 7,40 7 5,15

17 386 Maximilian Leiste (15) Mülheimer KV 0 1:03,7 20,16 4:05,7 21,75 9:20,8 13,62 7,20 5,90 13,69 8,50 6 9,93

18 393 Julian Kock (15) DJK Ruhrwacht 0 1:05,7 19,56 4:10,8 21,31 9:35,9 13,27 8,25 6,76 14,78 7,87 6 8,77

19 383 Marvin Ziegler (15) DJK Ruhrwacht -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 385 Matthias Ott (15) KG Essen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 394 Richard Hemsing (16) CCE Emsdetten -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 395 Jan Zwilling (15) DJK Ruhrwacht -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

19 400 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:29,0 3:00,9 7:08,1 11,00 11,16

1 359 Valentin Falk (14) Bertasee Duisb. 0 0:29,1 29,91 3:08,0 28,87 7:43,8 18,46 11,00 10,00 14,03 7,9 5 95,19

2 374 Lukas Decker (14) KG Essen 0 0:29,0 30,00 3:00,9 30,00 8:14,7 17,31 9,75 8,86 12,85 8,68 9 4,86

3 347 Robin Nigbur (14) KC Friedrichsf. 0 0:29,8 29,22 3:23,4 26,68 7:29,4 19,05 9,50 8,64 12,59 8,86 9 2,45

4 371 Julian Kehnen (14) Bertasee Duisb. 0 0:29,9 29,10 3:13,0 28,12 8:06,4 17,60 8,80 8,00 14,07 7,93 9 0,75

5 343 Malte Heep (14) KG Essen 0 0:31,7 27,49 3:27,6 26,15 7:15,7 19,65 9,70 8,82 13,54 8,24 9 0,35

6 362 Tim Averdung (14) Kanu-Ring Hamm 0 0:32,3 26,96 3:25,9 26,36 7:08,1 20,00 7,50 6,82 12,16 9,18 8 9,32

7 335 Max  Mörsfelder (14) TC Sterkrade 69 0 0:33,1 26,32 3:34,1 25,35 7:10,3 19,90 9,00 8,18 12,17 9,17 8 8,92

8 340 Manuel Naujoks (14) Kanu-Ring Hamm 0 0:33,4 26,10 3:31,2 25,70 7:09,9 19,92 7,70 7,00 11,16 10,00 88,71

9 358 Philipp Neu (14) KG Essen 0 0:34,0 25,61 3:27,0 26,22 7:47,4 18,32 11,00 10,00 13,13 8,5 0 88,65

10 355 Jonas Heubeck (14) Bertasee Duisb. 0 0:30,8 28,24 3:21,5 26,94 8:55,2 16,00 10,00 9,09 13,35 8,36 88,62

11 348 Johannes Rasch (14) KEL Datteln 0 0:30,6 28,47 3:25,4 26,43 8:12,3 17,39 8,50 7,73 14,05 7,94 8 7,96

12 352 Andreas Möller (14) Blau W. Rheidt 0 0:33,9 25,69 3:33,4 25,44 7:35,3 18,81 9,80 8,91 13,62 8,19 8 7,03

13 354 Laurin Neumann (14) PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:32,6 26,70 3:40,0 24,68 7:18,6 19,52 7,00 6,36 11,83 9,43 8 6,69

14 339 Lorenzo Schade (14) KG Essen 0 0:32,1 27,09 3:26,6 26,27 8:03,1 17,72 7,90 7,18 13,54 8,24 8 6,51

15 345 Niklas Hille (14) KG Essen 0 0:33,9 25,68 3:30,0 25,85 7:55,2 18,02 8,50 7,73 13,56 8,23 8 5,51

16 369 Lasse Kreuzeberg (14) CCE Emsdetten 0 0:33,6 25,94 3:23,1 26,73 8:27,1 16,88 8,50 7,73 14,07 7,93 8 5,21

17 337 Julius  Hartmann (14) SG Holzheim 0:34,5 25,24 3:37,1 25,00 8:01,3 17,79 9,25 8,41 12,93 8,63 8 5,07

18 333 Puya Sabeti (14) KG Essen 0 0:34,5 25,25 3:40,6 24,61 7:41,4 18,56 8,50 7,73 12,69 8,79 8 4,94

19 375 Ivo Bandel (14) TC Sterkrade 69 0 0:34,4 25,29 3:25,0 26,48 9:06,1 15,68 9,20 8,36 13,58 8,22 8 4,03

20 350 Emilio Röder (14) KG Essen 0 0:35,3 24,69 3:45,8 24,04 8:15,1 17,29 8,60 7,82 12,40 9,00 8 2,84

21 360 Leander Luecke (14) KSC Lünen 0 0:33,6 25,91 3:33,1 25,48 9:05,5 15,70 9,00 8,18 15,85 7,04 8 2,31

22 364 Lukas Strenger (14) Mülheimer KV 0 0:33,1 26,32 3:25,9 26,36 9:19,5 15,30 7,10 6,45 14,47 7,71 8 2,15

23 336 Kevin Schumacher (14) Kanu-Ring Hamm 0:36,8 23,67 3:48,2 23,79 8:38,3 16,52 8,25 7,50 13,62 8,19 7 9,67

24 368 Jonas Kamp (14) SG Holzheim 0 0:36,0 24,18 3:41,5 24,50 8:55,5 15,99 7,00 6,36 14,16 7,88 7 8,91

25 361 Lennart Kokozinski (14) Mülheimer KV 0 0:37,7 23,09 3:51,0 23,49 8:51,6 16,11 7,50 6,82 14,47 7,71 7 7,22

26 356 Robin  Hölscher (14) SG Holzheim 0 0:40,5 21,52 4:10,8 21,64 8:20,1 17,12 8,25 7,50 13,55 8,24 7 6,02

27 346 Jonas Fohl (14) TuW Recklinghausen 0 0:39,9 21,84 4:27,1 20,32 7:45,6 18,39 7,50 6,82 13,09 8,53 7 5,90

28 351 Cedric Klein (14) KEL Datteln -1 0:33,5 26,00 3:31,9 25,61 7:47,9 18,30 6,25 5,68 0,00 75,60
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Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

29 372 Martin Abel (14) KV 45 Herringen 0 0:36,6 23,80 3:55,9 23,01 9:37,8 14,82 6,60 6,00 14,24 7,84 7 5,47

30 353 Felix Hübel (14) TC Sterkrade 69 0 0:39,8 21,85 4:11,4 21,59 8:42,9 16,37 6,90 6,27 12,71 8,78 7 4,87

31 365 Jan Ernsting (14) WSV Rheine 0 0:47,8 18,23 4:46,7 18,93 8:16,6 17,24 7,75 7,05 14,72 7,58 6 9,03

32 370 Yves Reuter (14) SG Holzheim -1 0,00 3:39,8 24,69 7:35,0 18,82 10,80 9,82 14,01 7,97 61,30

33 342 Jannik Hoffmann (14) Mülheimer KV -1 0:37,6 23,13 0,00 8:24,7 16,96 6,50 5,91 14,78 7,55 53,56

34 363 Felix Jansen (14) DJK Ruhrwacht -1 0:41,5 20,99 0,00 10:06,2 14,12 9,50 8,64 14,86 7,51 51,26

35 357 Marius Roeterdink (14) DKV Deventer -3 0:34,4 25,29 3:46,4 23,97 0,00 0,00 0,00 49,27

36 349 Miklas Martin (14) Kanu-Ring Hamm -2 0,00 0,00 7:53,8 18,07 10,50 9,55 13,07 8,54 36,16

37 334 Lukas Kunz (14) Kanu-Ring Hamm -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 338 Jan Gerrit Jeß (14) TC Sterkrade 69 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 341 Jan Agatz (14) KG Essen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 344 Fabian Wörndl (14) DJK Ruhrwacht -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 366 Lasse Wirtz (14) SG Holzheim -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 367 Tim Dors (14) DJK Ruhrwacht -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 373 Yannick Ernst (14) KEL Datteln -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 376 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 377 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

37 378 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:29,0 3:11,5 6:56,6 10,75 11,63

1 301 Henrik Drossart (13) SG Holzheim 0 0:29,0 30,00 3:11,5 30,00 7:13,8 19,21 10,75 10,00 12,28 9,4 7 98,68

2 312 Alexander Helding (13) Blau W. Rheidt 0 0:29,1 29,90 3:17,2 29,14 6:56,6 20,00 8,75 8,14 13,60 8,55 9 5,73

3 320 Lasse Lemke (13) KEL Datteln 0 0:30,7 28,34 3:18,7 28,91 7:22,3 18,84 8,75 8,14 13,14 8,85 9 3,08

4 307 John Kleinsorgen (13) SG Holzheim 0 0:33,2 26,19 3:23,0 28,30 7:14,6 19,17 8,75 8,14 12,14 9,58 9 1,38

5 324 Michel Lettmann (13) Bertasee Duisb. 0 0:32,4 26,90 3:26,7 27,80 7:32,3 18,42 7,90 7,35 13,15 8,84 8 9,31

6 306 Matthias Gauch (13) Kanu-Ring Hamm 0 0:34,9 24,97 3:33,8 26,87 7:24,8 18,73 6,10 5,67 12,05 9,65 8 5,90

7 310 Fabian Kullik (13) Kanu-Ring Hamm 0 0:34,1 25,54 3:46,5 25,37 8:01,4 17,31 8,25 7,67 11,80 9,86 8 5,75

8 289 Peter Bauernfeind (13) TuW Recklinghausen 0 0:36,5 23,83 3:47,4 25,27 7:19,1 18,98 8,80 8,19 14,22 8,18 8 4,44

9 319 Marlon Steiner (13) Lind. Dahlh. KC 0 0:35,4 24,59 3:34,9 26,73 8:40,6 16,00 8,00 7,44 13,72 8,48 8 3,25

10 305 Nick Lohmann (13) KC Friedrichsf. 0 0:32,2 27,05 3:31,5 27,17 11:31,9 12,04 9,25 8,60 14,45 8,05 82,92

11 300 Cedric Biedert (13) Kanu-Ring Hamm 0 0:34,6 25,17 3:37,6 26,40 9:32,7 14,55 7,40 6,88 12,90 9,02 8 2,02

12 313 Finn Ortmeier (13) CCE Emsdetten 0 0:38,8 22,45 3:44,9 25,55 7:40,3 18,10 7,40 6,88 14,32 8,12 8 1,10

13 326 Philipp Kersting (13) Herdecker KC 0 0:35,7 24,39 3:46,6 25,35 8:20,0 16,66 6,75 6,28 14,56 7,99 8 0,68

14 321 Fabian Meyer (13) Rheintr.Düsseld 0 0:35,8 24,33 3:45,2 25,52 9:05,9 15,26 6,20 5,77 12,80 9,09 7 9,97

15 323 Lasse Mellies (13) KG Essen 0 0:39,0 22,33 3:59,6 23,98 7:23,6 18,78 6,00 5,58 12,58 9,24 7 9,92

16 316 Alexander Jung (13) Herdecker KC 0 0:40,5 21,52 4:01,4 23,80 7:42,2 18,03 6,75 6,28 13,40 8,68 7 8,30

17 308 Martijn Balder (13) Kanu-Ring Hamm 0 0:42,9 20,29 4:22,5 21,89 7:31,3 18,46 8,20 7,63 11,63 10,00 78,28

18 322 Nils Markgraf (13) Bertasee Duisb. 0 0:37,1 23,49 4:03,5 23,60 8:46,7 15,82 5,60 5,21 12,65 9,19 7 7,31

19 327 Lukas Heinbuch (13) Lind. Dahlh. KC 0 0:42,1 20,70 4:06,0 23,36 8:01,1 17,32 7,25 6,74 13,76 8,45 7 6,57

20 329 Kilian Engelhardt (13) Kanu-Ring Hamm 0 0:41,1 21,20 4:09,7 23,01 8:07,4 17,09 6,50 6,05 13,18 8,82 7 6,18

21 294 Frederik Hilden (13) WSV Rheine 0:41,1 21,17 4:13,7 22,65 8:01,6 17,30 6,25 5,81 13,03 8,93 7 5,86

22 303 Jonathan Haber (13) KSC Lünen -1 0:36,6 23,77 3:45,4 25,49 7:58,5 17,41 8,80 8,19 0,00 74,86

23 292 Max Reuschenbach (13) TC Sterkrade 69 0:40,1 21,70 4:14,8 22,55 8:40,9 16,00 5,75 5,35 13,80 8,43 7 4,02

24 304 Joshua Grebe (13) KV 45 Herringen 0 0:39,8 21,89 4:11,9 22,81 8:53,5 15,62 5,80 5,40 14,60 7,97 7 3,67

25 291 Lorenz Schallmeier (13) CCE Emsdetten -1 0:36,0 24,16 3:45,1 25,53 8:44,3 15,89 0,00 14,61 7,96 73,55

26 290 Bastian Reuschenbach (13) TC Sterkrade 69 0 0:42,6 20,43 4:14,5 22,58 9:00,5 15,42 5,70 5,30 14,10 8,25 7 1,97

27 318 Joscha  Hake (13) KEL Datteln -1 0:31,8 27,34 3:23,8 28,19 0,00 7,70 7,16 13,21 8,80 71,50

28 299 Alieu Faye (13) KG Essen 0 0:44,2 19,71 4:36,3 20,79 9:51,6 14,08 7,75 7,21 12,47 9,33 7 1,12
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Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

29 296 Joshua Stennes (13) KG Essen 0 0:53,8 16,18 5:39,1 16,95 8:43,1 15,93 4,80 4,47 15,53 7,49 6 1,00

30 317 Johann Zell (13) KG Essen -1 0:33,7 25,85 0,00 8:32,1 16,27 8,25 7,67 13,21 8,80 58,60

31 298 Matthias Höser (13) Mülheimer KV -1 0,00 4:09,1 23,06 8:41,9 15,96 5,40 5,02 14,80 7,86 51,91

32 314 Stefan Schäfer (13) Kanu-Ring Hamm -1 1:03,2 13,78 0,00 8:10,5 16,99 6,40 5,95 12,51 9,30 46,02

33 293 Jason Chmielewski (13) KV 45 Herringen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 295 Yannik Schulze (13) Mülheimer KV -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 297 Michel Imorde (13) CCE Emsdetten -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 302 Rene Schwarte (13) CCE Emsdetten -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 309 Johannes Hiel (13) KSC Lünen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 311 Erik Eßmann (13) CCE Emsdetten -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 315 Lennart Wermers (13) CCE Emsdetten -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 325 Felix Wörndl (13) DJK Ruhrwacht -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 328 Robin Jansen (13) Mülheimer KV -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 330 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 331 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

33 332 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; m-AK 12

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:33,5 3:31,7 7:28,0 8,40 11,81

1 271 Pascal Laws (12) Rheintr.Düsseld 0 0:33,5 30,00 3:31,7 30,00 7:53,5 18,92 8,40 10,00 13,28 8,89 97,82

2 268 Robin Heinecke (12) SG Holzheim 0 0:36,0 27,92 3:41,5 28,67 8:03,7 18,52 7,90 9,40 13,50 8,75 9 3,27

3 266 Bastian Hartmann (12) SG Holzheim 0 0:36,2 27,79 3:56,8 26,82 7:59,5 18,69 7,50 8,93 11,81 10,00 92,22

4 267 Alejandro Goebels (12) KG Essen 0 0:39,0 25,79 3:51,2 27,47 7:28,0 20,00 6,50 7,74 13,09 9,02 9 0,02

5 269 Lukas Walter (12) DJK Ruhrwacht 0 0:38,3 26,21 4:01,4 26,30 7:29,9 19,92 5,00 5,95 12,32 9,59 8 7,97

6 281 Elias Hunke (12) SG Holzheim 0 0:39,2 25,65 3:54,9 27,03 8:13,5 18,16 7,50 8,93 15,38 7,68 8 7,45

7 275 Daniel Lange (12) PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:36,8 27,32 3:58,2 26,66 8:33,8 17,44 6,00 7,14 13,33 8,86 8 7,43

8 277 Alexander Heinecke (12) SG Holzheim 0 0:38,1 26,41 4:01,8 26,27 8:01,5 18,61 6,00 7,14 13,65 8,65 8 7,08

9 263 Piet  Fleisgarten (12) Lind. Dahlh. KC 0 0:37,7 26,63 3:54,5 27,08 9:07,6 16,36 7,40 8,81 14,90 7,93 8 6,81

10 261 Nis Fischer-Neuhoff (12) KSC Lünen 0:38,8 25,90 3:59,2 26,54 8:07,7 18,37 6,00 7,14 13,65 8,65 8 6,60

11 259 Henning Hartmann (12) SG Holzheim 0:41,2 24,39 4:10,3 25,37 8:50,9 16,88 7,80 9,29 11,97 9,87 8 5,79

12 257 Jonas Kehnen (12) Bertasee Duisb. 0 0:39,7 25,34 4:02,6 26,18 8:38,1 17,29 6,00 7,14 12,34 9,57 8 5,52

13 265 Nelson Frey (12) Blau W. Rheidt 0 0:40,4 24,89 4:02,7 26,17 8:51,9 16,85 6,80 8,10 13,17 8,97 8 4,97

14 264 Marcel Twardowski (12) KC Friedrichsf. 0 0:39,4 25,51 4:12,1 25,19 9:18,7 16,04 7,00 8,33 14,18 8,33 8 3,40

15 280 PAUL STRÄTER (12) Blau W. Rheidt 0 0:41,4 24,28 4:17,8 24,63 8:52,2 16,84 6,60 7,86 13,24 8,92 8 2,52

16 286 Arron Gebhardt PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:40,4 24,86 4:06,0 25,82 9:38,4 15,49 6,50 7,74 14,18 8,33 8 2,23

17 283 Benjamin-Shayan Mohajer (12) KG Essen 0 0:41,2 24,39 4:11,6 25,24 9:56,4 15,02 8,00 9,52 15,39 7,67 8 1,85

18 256 Moritz Weber (12) Blau W. Rheidt 0 0:43,5 23,09 4:09,9 25,41 8:24,1 17,77 5,00 5,95 13,04 9,06 8 1,28

19 285 Thomas Hochstrat (12) KC Friedrichsf. 0 0:41,8 24,02 4:15,0 24,90 9:19,9 16,00 5,10 6,07 14,74 8,01 7 9,01

20 276 Max Eiling (12) CCE Emsdetten 0 0:40,9 24,55 4:20,2 24,40 11:20,7 13,16 6,50 7,74 15,22 7,76 77,62

21 278 Moritz Fohl (12) TuW Recklinghausen 0 0:47,8 21,03 4:40,8 22,61 10:22,4 14,40 5,30 6,31 15,71 7,52 71,87

22 273 Dylan Kollen (12) DKV Deventer -1 0:41,4 24,30 4:13,3 25,07 10:15,1 14,57 6,50 7,74 0,00 71,67

23 260 Hanno Dickmännken (12) WSV Rheine -1 0:50,5 19,89 4:49,1 21,97 9:01,5 16,55 7,50 8,93 0,00 67,34

24 284 Mark Greveling (12) DKV Deventer 0 0:51,7 19,45 5:40,1 18,67 9:41,2 15,42 4,40 5,24 14,52 8,13 6 6,91

25 279 Maximilian Fischer (12) Kanu-Ring Hamm -1 1:02,2 16,15 0,00 8:54,4 16,77 6,00 7,14 13,89 8,50 48,56

26 262 Marco Meister (12) SG Holzheim -2 0:43,3 23,20 0,00 9:21,4 15,96 6,50 7,74 0,00 46,90

27 258 Jonas Maibom (12) KC Friedrichsf. -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 270 Lukas Teppler (12) SG Holzheim -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; m-AK 12

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 männl.  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

27 272 Luca Kowertz (12) SG Holzheim -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 274 Jonathan Binzen (12) SG Holzheim -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 282 Niklas Woltering (12) WSV Rheine -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 287 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

27 288 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; w-AK 16

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 weibl.  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. 1.500 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:47,0 2:00,7 7:27,8 10,00 12,15

1 170 Anna Kowald (16) KG Essen 0 0:47,0 30,00 2:00,7 30,00 7:27,8 20,00 8,40 8,40 13,11 9,27 9 7,67

2 166 Gesa Kristin Meyer (16) Kanu-Ring Hamm 0 0:50,2 28,08 2:10,8 27,69 7:50,1 19,05 10,00 10,00 12,67 9,5 9 94,41

3 160 Lara Bierhaus (16) Kanu-Ring Hamm 0:51,6 27,30 2:08,1 28,28 7:29,6 19,92 8,00 8,00 13,18 9,22 9 2,72

4 162 Larissa Heep (16) KG Essen 0 0:50,9 27,68 2:14,1 27,02 8:01,3 18,61 9,50 9,50 13,01 9,34 9 2,14

5 168 Katharina  Schneider (16) KG Essen 0 0:49,6 28,43 2:07,6 28,38 8:53,4 16,79 7,90 7,90 13,11 9,27 9 0,78

6 156 Annika  Großmann (16) SG Holzheim 0 0:52,1 27,07 2:11,7 27,50 8:00,8 18,63 8,30 8,30 13,63 8,91 9 0,41

7 158 Veronika Schmidt (16) KSG Wuppertal 0 0:51,2 27,49 2:12,1 27,43 8:25,3 17,72 6,75 6,75 12,44 9,77 8 9,16

8 167 Alina  Bastek (16) KEL Datteln 0 0:53,3 26,42 2:16,1 26,61 8:23,9 17,77 9,00 9,00 13,54 8,97 8 8,77

9 157 Anna von Döhren (16) KG Essen 0 0:52,5 26,83 2:12,4 27,35 8:40,5 17,21 7,80 7,80 13,82 8,79 8 7,98

10 164 Lisa Scheibinger (16) KV 45 Herringen 0 0:50,4 27,94 2:21,5 25,60 8:54,8 16,75 7,50 7,50 14,12 8,60 8 6,39

11 159 Anne Paeger (16) KG Essen 0:56,7 24,84 2:38,9 22,79 8:51,4 16,85 6,30 6,30 12,15 10,00 80,79

12 163 Tiana Zöllner (16) ESV Kupferdreh 0 0:54,7 25,74 2:24,3 25,11 11:43,8 12,73 8,00 8,00 14,46 8,40 79,97

13 161 Luisa Kremer (16) ESV Kupferdreh 0:58,9 23,92 2:32,4 23,77 9:19,3 16,01 7,25 7,25 13,98 8,69 7 9,65

14 165 Lucie Kisovar (16) ESV Kupferdreh -1 1:06,9 21,07 0,00 9:02,0 16,52 6,50 6,50 14,88 8,17 52,26

15 169 Annouk Hol (16) DKV Deventer -3 1:09,0 20,42 2:48,0 21,56 0,00 0,00 0,00 41,98

16 171 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 172 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

16 173 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; w-AK 15

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 weibl.  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. 1.500 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:47,5 2:07,8 7:10,1 9,00 12,63

1 152 Annabelle Bösing (15) KG Essen 0 0:47,5 30,00 2:07,8 30,00 7:10,1 20,00 7,50 8,33 13,35 9,46 9 7,79

2 140 Lena Weber (15) KG Essen 0 0:49,2 28,93 2:10,2 29,46 8:19,5 17,22 7,80 8,67 12,63 10,00 94,28

3 146 Tamara Bartsch (15) SG Holzheim 0 0:51,0 27,92 2:12,2 29,02 8:21,6 17,15 9,00 10,00 12,97 9,74 93,83

4 147 Sara Sabeti (15) KG Essen 0 0:49,3 28,92 2:17,4 27,90 7:43,9 18,54 7,50 8,33 12,68 9,96 9 3,66

5 144 Aleksandra Nowak (15) Kanu-Ring Hamm 0:57,6 24,74 2:22,1 26,99 8:01,1 17,88 9,00 10,00 13,41 9,42 89,03

6 150 Chiara Fritsch (15) CCE Emsdetten 0 0:51,9 27,47 2:16,6 28,07 8:37,4 16,63 6,60 7,33 13,65 9,25 8 8,75

7 148 Helena Fileccia (15) TC Sterkrade 69 0 0:56,4 25,27 2:22,1 27,00 8:14,2 17,41 8,00 8,89 13,74 9,19 8 7,76

8 143 Johanna  Börger (15) CCE Emsdetten 0:58,0 24,56 2:21,6 27,09 7:39,6 18,72 6,50 7,22 13,03 9,69 8 7,28

9 142 Maxi  Bierewirtz (15) SG Holzheim -1 0:53,8 26,47 2:12,0 29,06 7:57,1 18,03 0,00 13,29 9,50 83,06

10 149 Janice Bittner (15) Rheintr.Düsseld 0 1:03,4 22,47 2:40,8 23,85 7:53,9 18,15 5,50 6,11 13,12 9,63 8 0,21

11 145 Helena Da Forno (15) Rheintr.Düsseld 1:13,0 19,52 3:01,6 21,12 8:47,1 16,32 5,20 5,78 13,65 9,25 7 1,99

12 151 Laura Meeussen (15) WSV Rheine -1 1:11,9 19,81 3:07,1 20,50 0,00 7,75 8,61 13,49 9,36 58,28

13 141 Christina Staschok (15) DJK Ruhrwacht -2 1:05,5 21,74 0,00 0,00 7,75 8,61 14,54 8,69 39,04

14 153 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 154 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

14 155 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; w-AK 14

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 weibl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:31,3 3:21,9 7:11,6 8,25 12,56

1 113 Caroline Arft (14) Blau W. Rheidt 0:31,4 29,97 3:24,0 29,70 7:11,6 20,00 7,90 9,58 12,92 9,72 9 8,97

2 112 Katharina Köther (14) TC Sterkrade 69 0 0:32,6 28,88 3:21,9 30,00 7:55,7 18,15 8,25 10,00 12,96 9,69 96,71

3 115 Lisann Trömer (14) Blau W. Rheidt 0:31,3 30,00 3:33,6 28,36 7:39,4 18,79 7,00 8,48 12,85 9,77 9 5,40

4 136 Katharina Menrath (14) Blau W. Rheidt 0 0:31,3 30,00 3:24,0 29,70 8:42,6 16,52 6,10 7,39 13,06 9,62 9 3,23

5 111 Paula  Humberg (14) CCE Emsdetten 0 0:33,1 28,44 3:25,7 29,45 8:43,2 16,50 6,90 8,36 14,00 8,97 9 1,72

6 114 Carina Fileccia (14) TC Sterkrade 69 0:34,4 27,35 3:33,3 28,40 8:08,7 17,66 7,50 9,09 13,85 9,07 9 1,57

7 128 Anna Jersemann (14) Kanu-Ring Hamm 0 0:33,3 28,25 3:37,8 27,82 8:46,7 16,39 7,10 8,61 12,56 10,00 91,06

8 123 Jana Rink (14) Blau W. Rheidt 0 0:34,6 27,20 3:35,4 28,13 8:02,2 17,90 6,75 8,18 13,35 9,41 9 0,82

9 110 Paulina Gilsbach (14) KSG Wuppertal 0 0:34,0 27,66 3:31,1 28,70 8:56,2 16,10 6,20 7,52 14,36 8,75 8 8,72

10 125 Tabea Kreutzer (14) Blau W. Rheidt 0 0:33,5 28,05 3:41,3 27,38 9:04,9 15,84 7,00 8,48 14,39 8,73 8 8,48

11 130 Sophia Marmulla (14) Kanu-Ring Hamm 0 0:37,1 25,37 3:40,4 27,48 8:28,3 16,98 7,60 9,21 13,36 9,40 8 8,45

12 129 Leonie Kannegieter (14) Bertasee Duisb. 0 0:36,0 26,10 3:43,3 27,13 8:19,3 17,29 6,50 7,88 13,30 9,44 8 7,84

13 121 Catarina Segschneider (14) Blau W. Rheidt 0 0:34,6 27,21 3:46,9 26,70 9:08,6 15,73 7,40 8,97 14,07 8,93 8 7,54

14 116 Larissa Noback (14) TC Sterkrade 69 0 0:36,0 26,12 3:50,6 26,27 8:17,4 17,35 7,00 8,48 13,84 9,08 8 7,30

15 122 Katharina Printz (14) KC Friedrichsf. 0 0:37,3 25,21 3:48,3 26,54 9:33,8 15,04 7,50 9,09 13,68 9,18 8 5,06

16 117 Leandra Draeger (14) DJK Ruhrwacht 0 0:32,2 29,18 3:41,7 27,32 12:47,3 11,25 7,60 9,21 15,68 8,01 84,97

17 131 Natalie Waletzko (14) TuW Recklinghausen 0 0:37,7 24,97 3:54,5 25,83 9:05,4 15,83 5,80 7,03 13,47 9,32 8 2,98

18 119 Melina Lorkowski (14) KV 45 Herringen 0 0:35,7 26,37 4:04,2 24,81 10:08,1 14,20 7,10 8,61 14,95 8,40 82,39

19 134 Diana  Schmitz (14) Blau W. Rheidt 0 0:39,0 24,11 4:04,1 24,82 9:11,0 15,67 5,50 6,67 14,25 8,81 8 0,08

20 120 Viktoria Croll (14) PSV Grün-Weiß Kassel 0 0:40,1 23,45 4:34,6 22,07 8:47,2 16,37 5,50 6,67 14,09 8,91 7 7,47

21 124 Lina Sofie Ladicha (14) KSC Lünen 0 0:45,9 20,50 4:30,5 22,39 8:44,1 16,47 7,25 8,79 15,25 8,24 7 6,38

22 133 Nikola Heckmann (14) Bertasee Duisb. -2 0:35,0 26,84 3:25,2 29,53 0,00 6,60 8,00 0,00 64,37

23 126 Julia  Kanders (13) KEL Datteln -4 0,00 0,00 10:03,8 14,30 0,00 0,00 14,30

24 118 Paula Börner (14) Kanu-Ring Hamm -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 127 Clarissa Kammleiter (14) Rheintr.Düsseld -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 132 Chantal Masrour (14) DJK Ruhrwacht -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 135 Charlotte Wittler (14) Herdecker KC -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 137 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; w-AK 14

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 weibl.  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

24 138 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

24 139 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; w-AK 13

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 weibl.  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:32,4 3:30,6 7:42,8 8,00 12,57

1 92 Pia Reineck (13) KG Essen 0:33,0 29,46 3:30,6 30,00 8:04,2 19,12 7,50 9,38 12,57 10,00 97,95

2 89 Nele Sophie Meyer (13) Kanu-Ring Hamm 0 0:34,0 28,63 3:31,3 29,90 8:20,1 18,51 7,25 9,06 13,46 9,34 9 5,44

3 99 Louisa Hellwig (13) KG Essen 0 0:34,4 28,25 3:44,1 28,19 7:42,8 20,00 6,50 8,13 12,84 9,79 9 4,35

4 91 Sina Schrader (13) Bertasee Duisb. 0:34,4 28,26 3:33,7 29,56 8:36,7 17,91 6,90 8,63 13,04 9,64 9 4,00

5 102 Julia von Döhren (13) KG Essen 0 0:33,7 28,83 3:37,7 29,02 8:27,8 18,23 6,70 8,38 13,24 9,49 9 3,96

6 101 Janine  Schmidtke (13) SG Holzheim 0 0:33,2 29,28 3:34,3 29,48 7:48,6 19,75 4,60 5,75 13,20 9,52 9 3,78

7 94 Annika Behrend (13) KSC Lünen 0 0:36,1 26,90 3:38,9 28,86 8:28,3 18,21 8,00 10,00 14,13 8,90 92,86

8 96 Patrizia Lemkuhl (13) CCE Emsdetten 0 0:34,8 27,96 3:42,6 28,38 9:48,4 15,73 7,60 9,50 14,33 8,77 9 0,34

9 95 Hannah Selzner (13) SG Holzheim 0 0:36,4 26,69 3:47,4 27,78 8:53,2 17,36 6,10 7,63 13,83 9,09 8 8,54

10 97 Inga Benjamins (13) TC Sterkrade 69 0 0:37,3 26,04 3:47,7 27,74 8:54,2 17,33 5,30 6,63 13,88 9,06 8 6,79

11 100 Monique Menzel (13) TC Sterkrade 69 0 0:34,2 28,40 3:38,0 28,98 9:13,6 16,72 2,65 3,31 14,88 8,45 8 5,86

12 88 Melissa Angenendt (13) TC Sterkrade 69 0 0:38,2 25,43 4:00,5 26,27 10:14,0 15,07 5,60 7,00 14,92 8,42 82,19

13 90 Jana Steingräber (13) TC Sterkrade 69 0 0:43,6 22,27 4:11,8 25,09 8:54,7 17,31 5,75 7,19 13,42 9,37 8 1,23

14 126 Julia  Kanders (13) KEL Datteln 0 0:41,4 23,50 4:11,7 25,10 10:03,8 15,33 5,10 6,38 14,46 8,69 79,00

15 105 Charlotte Ehlert (13) KSG Wuppertal 0 0:44,0 22,07 4:22,0 24,11 9:54,7 15,56 6,75 8,44 15,13 8,31 7 8,49

16 103 Anna Hütting (13) Bertasee Duisb. -2 0:32,4 30,00 3:32,7 29,71 0,00 8,00 10,00 0,00 69,71

17 106 Carina Markgraf (13) Bertasee Duisb. -1 0:40,0 24,31 0,00 9:01,2 17,10 5,50 6,88 13,88 9,06 57,34

18 93 Benita Schneider (13) KSG Wuppertal -1 0:41,3 23,55 0,00 9:41,7 15,91 6,50 8,13 13,15 9,56 57,15

19 104 Sophie Fleisgarten (13) Lind. Dahlh. KC -1 0:49,2 19,76 0,00 9:14,1 16,70 6,50 8,13 14,78 8,50 53,09

20 98 Lara Klemm (13) Kanu-Ring Hamm -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 108 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

20 109 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; w-AK 12

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 weibl.  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:37,4 3:52,5 8:22,3 8,00 12,75

1 74 Hannah Menrath (12) Blau W. Rheidt 0 0:37,4 30,00 3:52,5 30,00 8:28,7 19,75 8,00 10,00 12,96 9,84 99,59

2 83 Jana Höhmann (12) KG Essen 0 0:38,5 29,12 4:02,4 28,78 8:38,1 19,39 7,50 9,38 12,75 10,00 96,67

3 82 Britta Wirtz (12) Bertasee Duisb. 0 0:39,0 28,79 3:52,8 29,96 8:22,3 20,00 6,40 8,00 14,58 8,74 9 5,50

4 81 Saskia Thomaka (12) Kanu-Ring Hamm 0 0:40,4 27,77 4:06,6 28,29 9:12,4 18,19 7,00 8,75 13,17 9,68 9 2,67

5 70 Lena Haarbach (12) SG Holzheim 0 0:41,0 27,35 4:12,1 27,67 8:54,3 18,80 5,60 7,00 12,93 9,86 9 0,68

6 73 Kim Ungrun (12) CCE Emsdetten 0 0:40,0 28,03 4:04,0 28,59 9:19,9 17,94 5,40 6,75 15,06 8,47 8 9,77

7 77 Lea Brüggemann (12) KV 45 Herringen 0 0:41,6 26,98 4:13,1 27,56 9:07,4 18,35 5,00 6,25 13,88 9,19 8 8,32

8 75 Sabrina Kurth (12) WSV Rheine 0 0:44,5 25,24 4:25,9 26,23 9:21,7 17,88 6,90 8,63 13,06 9,76 8 7,74

9 62 Hanna Zumsande (12) Bochumer KC 0 0:45,0 24,96 4:31,2 25,72 8:30,4 19,68 5,60 7,00 12,82 9,95 8 7,30

10 65 Celina Haacke (12) KSC Lünen 0:45,6 24,62 4:20,1 26,82 9:08,2 18,33 5,50 6,88 14,06 9,07 8 5,70

11 84 Laura Ortmann (12) Rheintr.Düsseld 0 0:45,2 24,85 4:32,1 25,64 8:57,7 18,68 5,00 6,25 13,98 9,12 8 4,54

12 78 Maximiliane Droste (12) KSG Wuppertal 0 0:44,5 25,23 4:26,9 26,14 10:19,6 16,21 5,00 6,25 13,93 9,15 82,98

13 69 Sara Ernsting (12) WSV Rheine 0 0:43,5 25,82 4:53,3 23,79 10:18,4 16,25 5,10 6,38 14,15 9,01 81,23

14 68 Linsey Nölke (12) KV 45 Herringen 0 0:46,4 24,18 4:36,2 25,26 11:00,4 15,21 4,60 5,75 14,97 8,52 78,92

15 63 Mara-Paula Hauswirth (12) Bertasee Duisb. 0 0:48,4 23,17 4:23,3 26,49 12:31,6 13,37 5,50 6,88 16,60 7,68 77,58

16 66 Lina Mellies (12) KG Essen 0:48,1 23,32 4:57,8 23,43 10:03,1 16,66 3,70 4,63 13,39 9,52 77,55

17 72 Henriette Appel (12) KG Essen 0 0:55,1 20,38 5:29,5 21,17 10:19,9 16,21 4,70 5,88 13,80 9,24 72,87

18 67 Nina Bünker (12) WSV Rheine 0:55,2 20,31 5:23,4 21,57 10:15,1 16,33 5,50 6,88 16,87 7,56 72,65

19 76 Lea Ochmann (12) KEL Datteln -1 0:39,0 28,77 0,00 9:04,1 18,46 5,00 6,25 14,46 8,82 62,30

20 64 Nina Ströter (12) KSG Wuppertal -1 0:50,8 22,07 0,00 10:01,4 16,70 5,60 7,00 14,65 8,70 54,48

21 71 Oriana Schwickrath (12) Bertasee Duisb. -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 79 Shannon Mortimer (12) Bochumer KC -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 80 Lisa Werner (12) KV 45 Herringen -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 85 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 86 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

21 87 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; C-AK 16

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 Canadier  AK 16 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:50,9 3:19,4 5:03,1 13,00 11,60

1 474 Christopher Bootz (16) KSG Wuppertal 0 0:50,9 30,00 3:19,4 30,00 5:18,0 19,06 13,00 10,00 12,28 9,4 5 98,51

2 473 Steven Galeski (16) Lind. Dahlh. KC 0 0:54,2 28,19 3:28,0 28,76 5:03,1 20,00 12,50 9,62 11,60 10,0 0 96,56

3 472 Maik Althoff (16) KVS Schwerte 0 0:56,1 27,18 3:41,6 27,00 5:46,0 17,52 10,20 7,85 13,81 8,40 87,95

4 477 Brian von Gahlen (16) Bochumer KC 1:05,4 23,33 3:57,6 25,17 6:17,4 16,06 10,50 8,08 13,27 8,74 81,38

5 476 Moritz Gilsbach (16) KSG Wuppertal 1:10,3 21,71 4:15,9 23,37 6:16,4 16,11 9,40 7,23 13,27 8,74 7 7,16

6 475 Alex Mogilowski (16) Lind. Dahlh. KC -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 478 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 479 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

6 480 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; C-AK 15

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 Canadier  AK 15 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:51,5 3:22,3 5:29,3 11,00 13,30

1 466 Rico Nabel (15) KSG Wuppertal 0:52,2 29,59 3:22,3 30,00 5:39,7 19,39 11,00 10,00 13,43 9,9 0 98,88

2 463 Simon Widrinna (15) Lind. Dahlh. KC 0 0:51,5 30,00 3:27,7 29,22 5:29,3 20,00 10,60 9,64 13,30 10,0 0 98,86

3 467 Dominik Weise (15) Bochumer KC 0:58,8 26,27 3:43,4 27,17 5:50,9 18,77 10,70 9,73 13,49 9,86 91,79

4 464 Fabian Schmidt (15) KSG Wuppertal -1 1:07,0 23,04 0,00 6:16,9 17,47 8,50 7,73 13,33 9,98 58,21

5 465 Leon Lorenz (15) KVS Schwerte -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 468 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 469 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 470 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; C-AK 14

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 Canadier  AK 14 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:34,5 3:40,1 7:15,8 12,00 12,59

1 457 Linus Schröder (14) KSG Wuppertal 0 0:34,5 30,00 3:40,1 30,00 7:15,8 20,00 11,70 9,75 12,59 10,0 0 99,75

2 458 Robert Bartram (14) KVS Schwerte 0:36,7 28,16 3:52,6 28,39 9:37,2 15,10 12,00 10,00 16,12 7,8 1 89,46

3 459 Manuel Adomeit (14) KSG Wuppertal 0:38,8 26,66 3:54,9 28,11 9:19,7 15,57 8,50 7,08 13,92 9,04 8 6,48

4 456 Robin Heyda (14) Lind. Dahlh. KC 0 0:43,6 23,68 4:24,1 25,00 7:56,9 18,28 7,75 6,46 13,19 9,55 8 2,97

5 455 Richard Zimmermann (14) KSG Wuppertal -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 460 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 461 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

5 462 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; C-AK 13

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 Canadier  AK 13 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:42,4 4:30,4 8:40,6 7,10 13,76

1 449 Lasse Ullrich (13) Lind. Dahlh. KC 0 0:42,4 30,00 4:30,4 30,00 9:38,8 17,99 7,10 10,00 13,76 10,0 0 97,99

2 451 Jonathan Althaus (13) KSG Wuppertal 0 0:46,5 27,32 4:39,5 29,03 8:40,6 20,00 6,50 9,15 14,20 9,69 9 5,20

3 450 Andres Geißler (13) KVS Schwerte -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 452 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 453 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

3 454 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



KMK-Hamm 2010_V02.xls ; C-AK 12

Ergebnis - Regatta Hamm 2010 Canadier  AK 12 Spezifik Laufen Schnellkraft Athletik

Platz lfd.Nr. Name Vereinsname 125 m Pkt. 1.000 m Pkt. 1.50 0 m Pkt.
Med.B.
einarm Pkt.

Schlängel
lauf Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,0 m:ss,0 m:ss,0 0,00 0,00

Bestleistung 0:43,8 4:29,8 8:11,4 7,90 12,46

1 444 Leonard Röhr (12) Lind. Dahlh. KC 0 0:44,7 29,41 4:29,8 30,00 8:25,0 19,46 7,90 10,00 13,93 8,94 97,82

2 443 Maximilian Hahn (12) KSG Wuppertal 0 0:43,8 30,00 4:33,2 29,63 8:43,1 18,79 6,10 7,72 12,46 10,00 96,14

3 445 Jonas Hövermann (12) KSG Wuppertal 0 1:01,9 21,24 5:59,7 22,50 8:11,4 20,00 5,90 7,47 13,41 9,29 8 0,50

4 446 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 447 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

4 448 -5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00


