mannl. AK 13.xls ; m-AK 13

Ergebnis - NDM HH - 2010 mannl. AK13 Ispezifik Schnellkraft Athletik
. Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StoRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestleistung 0:50,04]P!. | [ 4:26,91]P1. | [ 7.50]P! | 10 134]P!. |
1 Zander Til SC Neubrandenburg 0:51,69 2| 96,8%| 38,72|| 4:26,91| 1| 100,0%| 40,00 6,50 3| 86,7%| 8,67 134| 1| 100,0%| 10,00 97,39
2 Staats Max VK Nord 0:50,04 1| 100,0%| 40,00|| 4:29,43| 2| 99,1%| 39,63 6,50 3| 86,7%| 8,67 92| 6| 68,7%| 6,87 95,16
3 Huth Marvin VK Nord 0:52,23| 3| 95,8%| 38,32|| 4:37,02| 4| 96,4%| 38,54 7,50 1| 100,0%| 10,00 85( 10| 63,4%| 6,34 93,21
4 Paufler Sven KRG Bremen 0:53,28 4| 93,9%| 37,57|| 4:36,80| 3| 96,4%| 38,57 6,00 6| 80,0%| 8,00 108| 3| 80,6%| 8,06 92,20
5 Schubert Martin KRG Bremen 0:53,88 5| 92,9%| 37,15|| 4:39,76| 5| 95,4%| 38,16 5,50 9| 73,3%| 7,33 69| 15| 51,5%| 5,15 87,79
6 Rahm Nils-Eric EKN Neum{inster 0:55,86| 6| 89,6%| 35,83|| 4:52,84| 6| 91,1%| 36,46 6,00 6| 80,0%| 8,00 88 7| 65,7%| 6,57 86,86
7 Starke Tillmann SC Neubrandenburg 0:58,00| 9| 86,3%| 34,51 5:19,26| 11| 83,6%| 33,44 6,50 3| 86,7%| 8,67 119 2| 88,8%| 8,88 85,50
8 Reh Leif KKK Kiel 0:57,34| 7| 87,3%| 34,91|| 4:55,09| 7| 90,5%| 36,18 5,50 9| 73,3%| 7,33 86 9| 64,2%| 6,42 84,84
9 KeemB Vincent Rostocker KC 0:57,73| 8| 86,7%| 34,67|| 5:10,63| 8| 85,9%| 34,37 5,00 | 16| 66,7%| 6,67 96 5| 71,6%| 7,16 82,87
10 Krebs Christoph EKN Neumdinster 0:58,44| 10| 85,6%| 34,25|| 5:12,56 85,4%| 34,16 6,00 6| 80,0%( 8,00 81| 12| 60,4%| 6,04 82,45
11 Wichmann Paul SC Neubrandenburg 0:58,77| 11| 85,1%| 34,06|| 5:24,86| 13| 82,2%| 32,86 7,00 2| 93,3%| 9,33 64| 16| 47,8%| 4,78 81,03
12 Hirschlipp Jonas Rostocker KC 1:00,58| 12| 82,6%| 33,04|| 5:14,64| 10| 84,8%| 33,93 5,50 9 73,3%| 7,33 87| 8| 64,9%| 6,49 80,80
13 Willert Franz SC Neubrandenburg 1:02,51| 14| 80,1%| 32,02 5:23,83| 12| 82,4%| 32,97 5,50 9| 73,3%| 7,33 98 73,1%| 7,31 79,64
14 Caje Fleming VK Nord 1:02,78| 15 79,7%| 31,88|| 5:29,20| 14| 81,1%| 32,43 5,00 | 16| 66,7%| 6,67 80| 14| 59,7%| 5,97 76,95
15 Hildebrandt Till SC Neubrandenburg 1:04,70| 16| 77,3%| 30,94|| 5:36,23| 16| 79,4%| 31,75 5,50 9| 73,3%| 7,33 82| 11| 61,2%| 6,12 76,14
16 Haberland Maurice Bergedorfer KC 1:02,07| 13| 80,6%| 32,25 5:34,25| 15| 79,9%| 31,94 5,50 9| 73,3%| 7,33 22| 17| 16,4%| 1,64 73,16
17 Etzrodt Kevin KC Limmer 1:13,44| 17| 68,1%| 27,25(| 6:18,91| 17| 70,4%| 28,18 5,50 9| 73,3%| 7,33 81| 12| 60,4%| 6,04 68,81




mannl. AK 14.xls ; m-AK 14

Ergebnis - NDM HH - 2010 mannl. AK 14 Ispezifik Schnellkraft Athletik
. Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
IBestIeistung 0:47,29IPI. I 10 130
1 Schweizer Malte VK Nord 0:47,29| 1| 100,0%| 40,00|| 4:24,60( 6| 95,6%| 38,23 9,00 1| 100,0%| 10,00 78| 9| 60,0%| 6,00 94,23
2 Siebels Jan WSV Harle 0:47,74| 2| 99,1%| 39,62|| 4:24,22| 5| 95,7%| 38,29 9,00 1| 100,0%| 10,00 78| 9| 60,0%| 6,00 93,91
3 Blume Torben KRG Bremen 0:47,79| 3| 99,0%| 39,58|| 4:12,90| 1| 100,0%| 40,00 6,50 6| 72,2%| 7,22 86| 4| 66,2%| 6,62 93,42
4 Wiggers Jannik Rendsburger KC 0:49,38 7| 95,8%| 38,31|| 4:31,80( 11| 93,0%| 37,22 6,50 6| 72,2%| 7,22 130| 1| 100,0%| 10,00 92,75
5 Klein Justus SC Neubrandenburg 0:47,90 4| 98,7%| 39,49|| 4:30,64| 9| 93,4%| 37,38 8,00 3| 88,9%| 8,89 79| 8| 60,8%| 6,08 91,83
6 Rocker Torben WSV Harle 0:48,72 5| 97,1%| 38,83|| 4:18,72| 2| 97,8%| 39,10 7,00 4 77,8%| 7,78 68| 16| 52,3%| 5,23 90,93
7 Freymann Linus VK Nord 0:49,49| 8| 956%)| 38,22|| 4:26,36| 7| 94,9%| 37,98 7,00 4 77,8%| 7,78 80| 7| 61,5%| 6,15 90,13
8 Zirtzow Tony SC Neubrandenburg 0:48,94| 6| 96,6%| 38,65|| 4:23,23| 3| 96,1%| 38,43 6,00 | 15| 66,7%| 6,67 75| 12| 57,7%| 5,77 89,52
9 Meluhn Lukas VK Nord 0:50,09| 9| 94,4%| 37,76|| 4:28,39 8| 94,2%| 37,69 6,50 6| 72,2%| 7,22 66| 19| 50,8%| 5,08 87,75
10 Suckow Robin SC Neubrandenburg 0:52,37| 13| 90,3%| 36,12|| 4:31,58| 10| 93,1%| 37,25 6,00 | 15| 66,7%| 6,67 67| 17| 51,5%| 5,15 85,19
11 Schweizer Kristoffer VK Nord 0:52,43| 14| 90,2%| 36,08|| 4:57,67| 18| 85,0%| 33,98 6,50 | 6| 722%| 722 92 70,8%| 7,08 84,36
12 Kexel Chistopher Leon |KRG Bremen 0:51,19| 12| 92,4%| 36,95|| 4:56,68| 17| 85,2%| 34,10 6,00 | 15| 66,7%| 6,67 81 62,3%| 6,23 83,95
13 Glurich Jonas VK Nord 0:50,64| 11| 93,4%| 37,35|| 4:52,12| 16| 86,6%| 34,63 6,00 | 15| 66,7%| 6,67 66| 19| 50,8%| 5,08 83,73
14 Spielmeyer Lukas VK Nord 0:53,88| 16| 87,8%| 35,11|| 4:49,27| 14| 87,4%)| 34,97 6,50 72,2%| 7,22 74| 13| 56,9%| 5,69 82,99
15 Akkermann Malte KRG Bremen 0:55,42| 19| 85,3%| 34,13|| 4:58,82| 19| 84,6%| 33,85 6,50 72,2%| 7,22 94| 2| 72,3%| 7,23 82,44
16 Willig Malte VK Nord 0:54,32| 17| 87,1%| 34,82|| 4:49,72| 15| 87,3%| 34,92 6,50 72,2%| 7,22 67| 17| 51,5%| 5,15 82,12
17 Bellmann Dominik KC Limmer 0:52,95| 15| 89,3%| 35,72|| 4:44,76| 13| 88,8%| 35,52 550 | 21| 61,1%| 6,11 61| 22| 46,9%| 4,69 82,05
18 Wiesner Maximilian SC Neubrandenburg 0:50,35( 10| 93,9%| 37,57|| 4:23,61| 4| 959%| 38,37 0,00 | 24| 0,0%| 0,00 78 60,0%| 6,00 81,94
19 Peter Hannes EKN Neumdiinster 0:56,57| 20 83,6%| 33,44|| 4:43,50( 12| 89,2%| 35,68 55 | 21| 61,1%| 6,11 85 65,4%| 6,54 81,77
20 Thode Nils KC Limmer 0:57,01| 21| 83,0%| 33,18|| 4:59,21| 20| 84,5%| 33,81 6,00 | 15| 66,7%| 6,67 73| 14| 56,2%| 5,62 79,27
21 Schaper Yannik HKC Hannover 0:54,87| 18| 86,2%| 34,47|| 5:10,96| 22| 81,3%| 32,53 6,50 72,2%| 7,22 64| 21| 49,2%| 4,92 79,15
22 Philipp Maik VK Nord 0:57,64| 22| 82,0%| 32,82 5:02,83| 21| 83,5%| 33,40 6,50 72,2%| 7,22 70| 15| 53,8%| 5,38 78,83
23 Heinrich Tobias HKC Hannover 1:01,79| 23| 76,5%)| 30,61f| 5:18,10| 23| 79,5%| 31,80 500 | 23| 556%| 556 49| 23| 37,7%| 3,77 71,74
24 Philipp Fabian VK Nord 1:02,54| 24| 75,6%| 30,25|| 5:42,33| 24| 73,9%| 29,55 6,00 | 15| 66,7%| 6,67 43| 24| 33,1%| 3,31 69,77




mannl. AK 15 0S.xls ; m-AK 15

Ergebnis - NDM HH - 2010 méannl. AK'15 Ispezifik Schnellkraft Athletik

. Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StoRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0

[Bestleistung 0:44,98|Pl. | [ 4:05,59]P. | [ 10,50]P!. | 10 117]P!. |

1 Rover Timo KRG Bremen 0:44,98( 1| 100,0%| 40,00|| 4:05,59| 1| 100,0%| 40,00 10,00 2| 952%| 9,52 117| 1| 100,0%| 10,00 99,52
2 Ihle Paul Rostocker KC 0:46,52 3| 96,7%| 38,68|| 4:09,24| 2| 98,5%| 39,41 10,50 1| 100,0%| 10,00 101| 3| 86,3%| 8,63 96,72
3 Zenker Maximilian SC Neubrandenburg 0:45,37| 2| 99,1%| 39,66(| 4:14,49| 4| 96,5%| 38,60 8,50 4| 81,0%| 8,10 67| 11| 57,3%| 5,73 92,08
4 Paufler Marcel KRG Bremen 0:49,71| 5| 90,5%| 36,19 4:12,99 3| 97,1%| 38,83 7,50 7 71,4%| 7,14 106 2| 90,6%| 9,06 91,23
5 Steffen Till Waspo 08 Géttingen 0:50,24 6| 89,5%| 35,81|| 4:32,18| 8| 90,2%| 36,09 8,00 5| 76,2%| 7,62 90| 4| 76,9%| 7,69 87,22
6 Ortgies Gerriet WSV Harle 0:47,24| 4| 952%| 38,09|| 4:29,36| 7| 91,2%| 36,47 7,00 9| 66,7%| 6,67 69| 10| 59,0%| 5,90 87,12
7 Schroder Pelle Johann  |Rendsburger KC 0:52,81| 9| 85,2%| 34,07|| 4:46,41| 9| 85,7%| 34,30 9,50 3| 90,5%| 9,05 88| 5| 75,2%| 7,52 84,94
8 Rixen Friedrich SC Neubrandenburg 0:52,18| 8| 86,2%| 34,48|| 4:27,40| 6| 91,8%| 36,74 6,00 | 11| 57,1%| 5,71 85| 6| 72,6%| 7,26 84,20
9 Rixen Johannes SC Neubrandenburg 0:51,70| 7| 87,0%| 34,80|| 4:22,84| 5| 93,4%| 37,37 8,00 5| 76,2%| 7,62 39| 12| 33,3%| 3,33 83,13
10 Luther Shannon Wolfsburger KC 0:55,75( 10| 80,7%| 32,27|| 4:50,13| 10| 84,6%| 33,86 7,50 7| 71,4%| 7,14 72 61,5%| 6,15 79,43
11 Kroll Hannes WKF Wilhelmshaven 0:56,30( 11| 79,9%| 31,96|| 4:51,19| 11| 84,3%| 33,74 7,00 9| 66,7%| 6,67 74 63,2%| 6,32 78,68
12 Klemmer Lukas KRG Bremen 1:01,35| 12| 73,3%| 29,33|| 5:16,30( 12| 77,6%| 31,06 6,00 | 11| 57,1%| 5,71 81 69,2%| 6,92 73,02




mannl. AK 16 0S.xls ; m-AK 16

Ergebnis - NDM HH - 2010 méannl. AK 16 Ispezifik Schnellkraft Athletik

. Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt

Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0

IBestIeistung 0:42,46|PI. I m m 10 133

1 Stryga Marvin MKC Miinden 0:42,46( 1| 100,0%| 40,00|| 3:59,99| 2| 98,5%| 39,41 9,00 2| 94,7%| 9,47 133| 1| 100,0%| 10,00 98,89
2 Meng Moritz MKC Miinden 0:43,34 2| 98,0%| 39,19|| 3:56,48| 1| 100,0%| 40,00 7,00 | 12| 73,7%| 7,37 104| 2| 78,2%| 7,82 94,38
3 Freiling Ingo KRG Bremen 0:45,81| 4| 92,7%| 37,07|| 4:00,98| 3| 98,1%| 39,25 8,00 6| 84,2%| 8,42 87| 5| 654%| 6,54 91,29
4 Kalter Malte KRG Bremen 0:45,97 5| 92,4%| 36,95|| 4:03,62| 4| 97,1%| 38,83 9,50 1| 100,0%| 10,00 73| 8| 54,9%| 5,49 91,26
5 Schult Felix SC Neubrandenburg 0:44,87| 3| 94,6%| 37,85|| 4:11,25| 5| 94,1%| 37,65 9,00 2| 94,7%| 9,47 68| 9| 51,1%| 5,11 90,09
6 Dickhagen Nils WSV Harle 0:46,41| 6| 91,5%| 36,60|| 4:11,53| 6| 94,0%| 37,61 8,00 6| 84,2%| 8,42 75| 7| 56,4%| 5,64 88,26
7 Henning Benedict KRG Bremen 0:47,62| 8| 89,2%| 3567|| 4:12,41| 7| 93,7%| 37,48 8,00 6| 84,2%| 8,42 64| 12| 48,1%| 4,81 86,37
8 Wichtmann Paul ACC Hamburg 0:46,80| 7| 90,7%| 36,29|| 4:15,15| 8| 92,7%| 37,07 7,50 | 10| 78,9%| 7,89 66| 11 49,6%| 4,96 86,22
9 Drews Jakob KKK Kiel 0:47,68 9| 89,1%| 35,62|| 4:27,79| 10| 88,3%| 35,32 8,00 6| 84,2%| 8,42 87| 5| 65,4%| 6,54 85,91
10 Grassau Kay EKN Neum{inster 0:48,94( 10| 86,8%| 34,70|| 4:24,77| 9| 89,3%| 35,73 8,50 89,5%| 8,95 55( 13| 41,4%| 4,14 83,51
11 Akkermann Soénke KRG Bremen 0:53,00( 11| 80,1%| 32,05|| 4:38,77| 11| 84,8%| 33,93 8,50 4| 89,5%| 8,95 94 3| 70,7%| 7,07 81,99
12 Friedrich Timo KC Limmer 0:57,07| 12| 74,4%| 29,76|| 5:12,72| 12| 75,6%| 30,25 7,00 | 12| 73,7%| 7,37 89 4| 66,9%| 6,69 74,07
13 Wambach Jannis KC Limmer 0:59,10( 13| 71,8%| 28,74|| 5:16,68| 13| 74,7%| 29,87 7,50 | 10| 78,9%| 7,89 68 9| 51,1%| 5,11 71,62




weibl. AK 13.xls ; weibl-AK 13

Ergebnis - NDM HH - 2010 weibl. AK 13 Ispezifik | |schnelikratt Athletik |
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestieistung 0:54.21]P. | [ 2:50,80]P. [ 550[P1] [ o]
1 Otte Madeleine VK Nord 0:54,21| 1| 100,0%| 40,00|| 4:50,80| 1| 100,0%| 40,00 5,50 1| 100,0%| 10,00 77| 4| 81,9%| 8,19 98,19
2 Pfitzner Lena SC Neubrandenburg 0:55,75| 2| 97,2%| 38,90|| 4:57,83| 3| 97,6%| 39,06 5,50 1| 100,0%| 10,00 94( 1| 100,0%| 10,00 97,95
3 Siemund Anne SC Neubrandenburg 0:58,61| 3| 92,5%| 37,00|| 4:53,55| 2| 99,1%| 39,63 5,50 1| 100,0%| 10,00 91| 2| 96,8%| 9,68 96,30
4 Schulz Sophie SC Neubrandenburg 0:58,83| 4| 92,1%| 36,86|| 5:21,73| 5| 90,4%| 36,15 5,50 1| 100,0%| 10,00 70| 5| 74,5%| 7,45 90,46
5 Cohrs Michaela MKC Miinden 1:09,32| 5| 78,2%| 31,28 5:03,99 4| 95,7%| 38,26 5,00 5[ 90,9%| 9,09 80 3| 851%| 8,51 87,15
6 Esker Merwe KC Libeck 1:19,26| 6| 68,4%| 27,36(| 5:21,84| 6| 90,4%| 36,14 4,50 6| 81,8%| 8,18 47| 6| 50,0%| 5,00 76,68




weibl. AK 14.xls ; weibl-AK 14

Ergebnis - NDM HH - 2010 weibl. AK 14 Ispezifik Schnellkraft Athletik
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
IBestIeistung 0:53,67|PI. I m 10 ﬂ
1 Hunger Christiana SC Neubrandenburg 0:53,67| 1| 100,0%| 40,00 4:50,58| 2| 97,9%| 39,18 6,00 1| 100,0%| 10,00 83 4| 95,4%| 9,54 98,72
2 Ommen Madita WSV Harle 0:53,97| 2| 99,4%| 39,78 4:44,60| 1| 100,0%| 40,00 6,00 1| 100,0%| 10,00 63 8| 72,4%| 7,24 97,02
3 Richter Celin SC Neubrandenburg 0:55,69| 3| 96,4%| 38,55|| 4:52,29| 3| 97,4%| 38,95 5,00 5| 83,3%| 8,33 85| 3 97,7%| 9,77 95,60
4 Eckert Jil - Sophie Vorwérts Hamburg 0:56,60| 4| 94,8%| 37,93|| 5:0563| 5| 93,1%| 37,25 6,00 1| 100,0%| 10,00 78| 5| 89,7%| 8,97 94,14
5 Unger Paula KRG Schwerin 0:58,93| 6| 91,1%| 36,43 4:58,99| 4| 95,2%| 38,07 5,00 5| 83,3%| 8,33 741 7| 85,1%| 8,51 91,34
6 Nink Annalena MKC Miinden 0:59,31| 7| 90,5%| 36,20 5:13,05| 6| 90,9%| 36,36 5,00 5| 83,3%| 8,33 87( 1| 100,0%| 10,00 90,89
7 Prahl Dana KC Lubeck 1:01,53( 8| 87,2%| 34,89 5:13,22| 7| 90,9%| 36,35 6,00 1| 100,0%| 10,00 78 5| 89,7%| 8,97 90,20
8 Roloff Laura SC Neubrandenburg 0:58,85| 5| 91,2%| 36,48 5:16,02| 8| 90,1%| 36,02 4,50 8| 75,0%| 7,50 87( 1| 100,0%| 10,00 90,00




weibl. AK 15 0S.xls ; weibl-AK 15

Ergebnis - NDM HH - 2010 weibl. AK 15 Ispezifik | |schnelikratt Athletik |
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestieistung 0:49,65]P. | [ 2.26.19]P1 — 7.00[P1| [ o]
1 Gralfs Antje WSV Harle 0:53,94 4| 92,0%| 36,82|| 2:29,84| 2| 97,6%| 39,03 7,00 1| 100,0%| 10,00 85 3| 90,4%| 9,04 94,89
2 Baumgartel Angela MKC Miinden 0:53,66 3| 92,5%| 37,01|| 2:30,53| 4| 97,1%| 38,85 6,00 3| 85,7%| 8,57 94( 1| 100,0%| 10,00 94,43
3 Klein Katharina WSV Verden 0:52,07| 2| 95,4%| 38,14|| 2:26,19| 1| 100,0%| 40,00 6,00 3| 85,7%| 8,57 68 5| 72,3%| 7,23 93,95
4 Hemsing Julia - Isabel  [TUS Bramsche 0:57,45| 6| 86,4%| 34,57|| 2:30,29| 3| 97,3%| 38,91 6,00 3| 85,7%| 8,57 86| 2| 91,5%| 9,15 91,20
5 Prahl Janine KC Libeck 0:57,56 7| 86,3%| 34,50|| 2:34,57| 5| 94,6%| 37,83 6,50 2| 92,9%| 9,29 73| 4| 77,7%| 7,77 89,39
6 Braun Susanne SC Neubrandenburg 0:49,65 1| 100,0%| 40,00 ## [#DIV/O! | 0,00 #| 0,0%| 0,00 #| 0,0%| 0,00 40,00
7 Harder Christin SC Neubrandenburg 0:54,65| 5| 90,9%| 36,34 ## | #DIV/O! [ 0,00 #H# 0,0%| 0,00 #H# 0,0%| 0,00 36,34




weibl. AK 16 0S.xls ; weibl-AK 16

Ergebnis - NDM HH - 2010 weibl. AK 16 Ispezifik Schnellkraft Athletik
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 500 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestleistung 0:51,58]Pl. | [ 2:16,97]P1. | [ 6,50]P! | 10 115]Pl. |
1 Deicke Bianca KC Limmer 0:51,58| 1| 100,0%| 40,00 2:16,97| 1| 100,0%| 40,00 6,00 3| 92,3%| 9,23 81 3| 70,4%| 7,04 96,27
2 Storch Carolin KRG Bremen 0:53,22| 3| 96,9%| 38,77 2:24,09| 2| 95,1%| 38,02 5,50 6| 84,6%| 8,46 115| 1| 100,0%| 10,00 95,25
3 Appenrodt Katja KRG Bremen 0:54,32| 5| 95,0%| 37,98 2:29,63| 5| 91,5%| 36,62 6,50 1| 100,0%| 10,00 92 2| 80,0%| 8,00 92,60
4 Gerken Jana WSV Verden 0:52,51| 2| 98,2%| 39,29 2:26,72| 4| 93,4%| 37,34 6,50 1| 100,0%| 10,00 65( 7| 56,5%| 5,65 92,29
5 Burkhardt Rebecca KRG Bremen 0:53,66| 4| 96,1%| 38,45|| 2:24,63| 3| 94,7%| 37,88 6,00 3| 92,3%| 9,23 73| 5| 63,5%| 6,35 91,91
6 Schumann Mira KC Limmer 1:03,51 7| 81,2%| 32,49 2:47,06| 7| 82,0%| 32,80 6,00 3| 92,3%| 9,23 72| 6| 62,6%| 6,26 80,77
7 Unze Marleen LMYC 1:03,07( 6| 81,8%| 32,71 2:46,23| 6| 82,4%| 32,96 5,50 6| 84,6%| 8,46 76 4| 66,1%| 6,61 80,74




C - mannl. AK 13.xls ; C-mannl.-AK 13

Ergebnis - NDM HH - 2010 C-ménnl. AK 13 Ispezifik Schnellkraft Athletik |
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestieistung 1:0300P. | | 6:10.09]P1 | 7o5lpi | o] el
1] [Landt Justus |Sc Neubrandenburg 1:03,00] 1] 100,0%| 40,00|[ 6:19,09] 1| 100,09%| 40,00ff| 7.05 | 1] 100,0%| 10,00]] 76| 1] 100,0%| 10,00 100,00




C - mannl. AK 14.xls ; C-mannl.-AK 14

Ergebnis - NDM HH - 2010 C-ménnl. AK 14 Ispezifik | [schnetikratt Athletik |
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestleistung 0:54,20]Pl. | 5:59,82|Pl. | [ 8,70|P! | 10
1 Dérband Nick SC Neubrandenburg 0:54,20( 1| 100,0%| 40,00|| 5:59,82| 1| 100,0%| 40,00 8,70 1| 100,0%| 10,00 80 3| 89,9%| 8,99 98,99
2 VoR Christoph SC Neubrandenburg 0:56,80| 3| 95,4%| 38,17|| 6:04,65| 3| 98,7%| 39,47 8,10 2| 93,1%| 9,31 89| 1| 100,0%| 10,00 96,95
3 Schellhorn Erik SC Neubrandenburg 0:56,40| 2| 96,1%| 38,44|| 6:04,54| 2| 98,7%| 39,48 7,20 3| 82,8%| 8,28 71| 4| 79,8%| 7,98 94,18
4 Siemund Henry SC Neubrandenburg 0:58,60 4| 92,5%| 37,00|| 6:04,89| 4| 98,6%| 39,44 6,90 4| 79,3%| 7,93 82 2| 92,1%| 9,21 93,59




C - mannl. AK 15.xls ; C-mannl.-AK 15

Ergebnis - NDM HH - 2010 C-mannl. AK 15 Ispezifik Schnellkraft Athletik |
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
IBestIeistung 0:56,52IPI. I m m 10
1] [Priem [Udo |Sc Neubrandenburg 0:56,52| 1] 100,0%| 40,00|| 4:57,39] 1] 100,0%| 40,00f| 840 | 1| 100,0%| 10,00]| 89| 1[ 100,0%| 10,00 100,00




C - mannl. AK 16.xls ; C-mannl.-AK 16

Ergebnis - NDM HH - 2010 C-mannl. AK 16 Ispezifik | |schnelikratt Athletik |
Med.B. Sell
Platz | Ifd.Nr. Name Vorname Vereinsname 200 m Pkt. 1.000 m Pkt. StofRRen. Pkt. sprung Pkt. Gesamt
Eingabeformat m:ss,00 m:ss,00 0,00 0
[Bestieistung 0:50.37]P. | 434,58 BN [ s ]
1 Rudolf Toni WSV Neustrelitz 0:50,37| 1| 100,0%| 40,00f| 4:34,58| 1| 100,0%| 40,00 9,80 1( 100,0%| 10,00 82| 1| 100,0%| 10,00 100,00
2 Verch Felix SC Neubrandenburg 0:54,16| 2| 93,0%| 37,20[| 4:49,50| 2| 94,8%| 37,94 8,70 2| 88,8%| 8,88 78| 3| 95,1%| 9,51 93,53
3 Studier Johannes WSV Neustrelitz 0:55,20| 3| 91,3%| 36,50|| 4:59,05| 3| 91,8%| 36,73 6,90 4| 70,4%| 7,04 80| 2| 97,6%| 9,76 90,02
4 Miiller Paul KRG Schwerin 0:55,70| 4| 90,4%| 36,17 4:59,55( 4| 91,7%| 36,67 8,15 3| 83,2%| 8,32 70| 4| 85,4%| 8,54 89,69




	männl. AK 13.pdf
	männl. AK 14.pdf
	männl. AK 15 oS.pdf
	männl. AK 16 oS.pdf
	weibl. AK 13.pdf
	weibl. AK 14.pdf
	weibl. AK 15 oS.pdf
	weibl. AK 16 oS.pdf
	C - männl. AK 13.pdf
	C - männl. AK 14.pdf
	C - männl. AK 15.pdf
	C - männl. AK 16.pdf

